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Zitze (Kreme.
Anwendung des Agar-Agar. Das Gelee von Agar-

Agar ist vollkommen geruch- und geschmacklos, zart und

leicht verdaulich, erstarrt schnell und ist namentlich für
Magenkranke, die die Festigkeit der Gelatine nicht ver¬

tragen, zu empfehlen. Man wasche den Agar-Agar in
reichlichem kalten Wasser, spüle und drücke die schwammig

gewordene Masse aus, zerpflücke den Agar-Agar in kleine

Stückchen und gebe l/4 I Wasser dazu, stelle das Töpfchen

auf das Feuer und lasse es langsam kochen bis zur

gänzlichen Auflösung. Dann gebe man die Flüssigkeit

durch ein Mulltuch oder Haarsieb zu der vorbereiteten Masse.

Reis q la traufmannsdorf. 125 g Reis wird in Milch,
Zucker, Zitronenschale weich gekocht und mit 10 g aufge¬

löstem Agar-Agar vermischt. Man gibt ihn in eine Schüssel

und läßt den Reis erkalten. Danach zieht man Y2 1

Schlagsahne darunter und füllt ihn abwechselnd mit Apri¬
kosen- und Pfirsichmarmelade in eine Schüssel, stellt ihn

auf Eis und stürzt ihn vor dem Anrichten.
Ananas-Reispudding. 126 g Reis werden in Milch

gekocht, 10 g Agar-Agar aufgelöst, V2 Ananas fein ge¬

schnitten und mit Reis, Agar-Agar, Zucker und Vanille
vermischt, zuletzt y4 I Schlagsahne durchgezogen. Man
füllt die Speise in eine ausgespülte Form und läßt sie

erkalten. Statt Ananas kann zu dem kalten Reispudding
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