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Salate.
Kopfsalat. Gewaschenen, ausgelesenen Salat legt man

aus ein Sieb zum Abtropfen. Er wird mit feinem Olivenöl
durchgeschwenkt und mit dem Saft von frischen Zitronen

beträufelt.
Kopfsalat mit saurer Saline. Dicke saure Sahne wird

schaumig geschlagen, mit Zucker versüßt und über den

zurechtgemachten Salat gegossen. Ist die Sahne nicht sauer

genug, so gibt man noch Zitronensaft dazu.

ßemületalat. Verschiedene Gemüse, wie Spargel,

Blumenkohl, Bohnen, Karotten, Erbsen werden geputzt, in
Stücke geschnitten und jedes Gemüse einzeln in Salzwasser

gekocht. Man läßt sie auf ein Sieb abtropfen, vermischt

die Gemüse mit einer Remoladensoße oder schwenkt sie

mit Oel oder Zitrone.
Volmenkalat. Wachsbohnen oder Perlbohnen werden

von den Fäden befreit und in Salzwasser weich gekocht

und zum Abtropfen in ein Sieb gelegt. Nachdem sie er¬

kaltet sind, vermischt man sie mit Oel, Salz, Zitronensaft

und läßt sie damit durchziehen.
Tomatensalat. Reife, feste Tomaten werden in Scheiben

geschnitten, mit Zwiebelscheiben, Oel, Salz und Zitronen¬

saft vermischt.
sioter kübentalat. Rote Rüben werden gewaschen,

gekocht, die Schale abgezogen und in Scheiben geschnitten.
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