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Uorwort,

a%

ie meiffen unferer Gifte fprecien, nacdem fie die Dor-
@ sige unferer Reform-Riidie kennen gelernf haben, den
Waunl aus, diefelbe aud 3uhaufe forffilhren 3u Konnen
und bitfen mich um Ueberlaffung von Rociresepfen. So gern
ich unfern werfen Gdffen, auch im Inferefle des andauernden
€rfolges der hier gemadhfen Rur, gefdllig bin, nimmt mir
das Ausldreiben eingelner Resepfe leider 3u viel Jeif weg
und den Oidffen iff damif doch nur feilweilfe geholfen. Um
diefe fiihlbare Ciicke aus3ufiillen, habe ich mich entfchlofen
famflihe Resepfe unferer Reformkiiche 3ufammenzuffellen
und in Budform herausugeben. feines Willens fehlte
bis jet ein Rocibuch, in dem. fowohl die fleilchlofe als auch
fleifthhalfige Riide, wie fie in unferem Sanaforium gefiihrt
wird, Kombiniert if. Mdge das Buch nidif nur unfern
3ahlreidien lieben Giffen, fondern auch vielen Hausfrauen
ein niiglicher Rafaeber feinl

Ruvigliana, Februar 1914.

€lisabeth Pfenning.
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