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Uorwort.
m

Ä ie meisten unserer Gäste sprechen, nachdem sie die Vor¬

züge unserer Reform-Rüche kennen gelernt haben, den

Wunsch aus, dieselbe auch zuhause fortführen zu können

und bitten mich um Ueberlastuncj von Kochrezepten. So gern

ick unsern werten Gästen, auck im Intereste des andauernden

Grfolcjes der hier gemuckten Rur, gefällig bin, nimmt mir

das Ausschreiben einzelner Rezepte leider zu viel M weg

und den Gästen ist damit dock nur teilweise geholfen. Um

diese fühlbare Lücke auszufüllen, habe ick mick entfcklosten

sämtlicke Rezepte unserer Reformkücke zusammenzustellen

und in buckform herauszugeben. Meines wistens fehlte

bis jetzt ein Rockbuck, in dem sowohl die steiscklose als auck

steifckhaltige Rücke, wie sie in unserem Sanatorium geführt

wird, kombiniert ist. Möge das buck nickt nur unfern

zahlreicken lieben Gästen, sondern auck vielen Hausfrauen

ein nützlicher Ratgeber fein!

Ruvigliana, Jebruar 1914.

Elisabeth Pfenning.
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