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Patienten [o ziemlich in der Wahl der erwiin|ch-
ten Korperbewegung frei lafjen konnen; das
@Geben, befonders im Hiigelland, i[t wobl die ein-
fachlte. Das Maf der Bewegung wird gegeben
durch die [ubjektiven Empiindungen des Pa-
tienten; er [oll das Auftreten von leichtem Be-
klemmungsgefiibl tunlich]t vermeiden, jedenfalls
nichts forcieren. Auch andere Bewegungsiormen,
leichier Sport, Jagd etc. kommen in Betracht.
€ine Bedingung ift nur, dafs der Patient [elbjt
die Bewegung dofieren kann. Dur in wenigen,
[chon etwas [dhwereren Fillen wird es erwiin]cht
lein, irgendeine Sorm medizinijcher Beilgymnatik
oder gar paffive Bewegungen und Mafjage zu
verordnen. €s [ind das zwar bei wirklidyen
Schwachezujtanden ausgezeidhnete Bilfsmittel, [ie
[ind aber furdytbaf langweilig und {ebr geeig-
net,das Gefiibl des Patientfeins bervorzurufen,was
Wir in diefen Séllen moglich[t vermeiden jollen.

Die freie Bewegung dagegen bat auf diefe
Patienten einen wunderbaren €influp. Phyfio-
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