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weldhe er liebte, mit Appetit und Wohlbehagen Fleifch effen 3u
fehens fie fei thm Dejtimumt hievduvd) zuwider geworden.

Durd) die Neinheit ded Teint8 und das gefumbdere Ausfehen,
welches die Pflangentoft unfehlbar verleiht darf fie wohl al8 ein
leibliches , Verjdhdnerungsmittel’” angejehen werden. Gewidytiger
ijt tubef, daf auferorvdentlid) viele Schriftiteller, alter und neuer
Beit, die Pflongenfoft als ein Writtel jur Mildberung der Sitten,
suv Befdmpfung der Lafter und Letdenjchaften angefehen und warm
empfohlen haben; dody mufy ich miv auch hievbei wieder die Genug-
thuung verfagen, Aehren auf diefem veichen und {dhonen litevavijchen
Grntefelde zu lefen und mitzuthetlen.

Bedentt man mdefy nur eine Ninute lang, wie viele Rohheiten,
Qafter und Verbrechen die Truntjudht tn threm Gefolge hat, ja
wie die ungliclidhen Rinder der Tyunfenbolde jdyon gefd)ubdigt an
Qeib, Seele und Geift ur Velt fonmmen, und iwie eben bdiefes
Lafter der Trunfjucht nuv rvadical duvd) die Pflangenfoft geheilt
und Dbefeitigt, und ein neues gejundeved und wohl= und gliiclid
gebornes Gefhlecht mur von mdftg und naturgemdf lebenden
Eltevn entftehen und exzogen werden fann, fo wird man feinesfalls
fagen, daf dev movalijivende, jittliche Cinflufy der Pflangentoit eine
Utopic oder itbertrieben fei. Der Vegetaridmus ift eine morvalijde
und fociale NReform der durdygreifenditen Art, und diefe lebtere
Wirfung der Pflangenfoft fithrt und mum jur Bejcdyretbung der

Begetaviev ans dfonomijdhen Griinden.

Die praftijhen englijchen Vegetavier liefen e8 fidh) angelegen
jein, puvd) Bejdyreibung der Billigfeit dev vegetarijdjen Lebensweife,
Anhinger fitr diefelbe ju gewinnen, da fie mit Redht tn dexr An-
nafhme der Pflangenfoft bdie grifite fociale FReform fehen. Ein
Begetarier darf nie, weder iiber Gefunbdheits- nod) iiber Seld-
mangel flagen; ift hiermit nidht fein Gl und Wohljtand bewiefen ?

@8 evfdhien dabher fdhon in vielen Auflagen etn englifches fiir
ben Vegetarismus Propaganda machendes Schriftdyen, weldjed den
Titel fiihrt:

,,Bie man mit six pence = 50 Pfennigen, taglid) leben fann;*
et anderes Beifit:

,oeivathe! und febe von six pence tiiglic) !
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