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fie jo viele Rinder und leben [ingev al8 wir. JId) fage alfo
Sevem, der nod) hivt: Bevor die Ahornbiiume unferes Thales
abgeftorben find, wird das Gejdhlecht der Kornfiier, das Gejchlecht
der Fleifdeffer vertilgt Haben, wofevn diefe Jiiger fich nicht
entjdliefen su fen.”
Nad) alfem BVorftehenden wird mum folgeredyt die Frage von
den Qefern aufgeworfen werden : :

Wie leben die BVegetavier ¥

und diefelbe foll hier folgend al8bald fury beantwortet werder.

Nicht bas fleinjte, gegen Novden gelegene Stiibdhen unfever
Wohnungen, fondern das gerdumigite, vou bder Morgenfonue be-
fteahlte, wihlen wiv zu unjevem Sclafzimmer, und wiv laffen
der Quft in daffelbe bei Tag und Nadt Butrit; mit deutlidyeren
Worten:  Wiv fhlafen  im Sommer und im Winter bei offencn
Fenjtern.

Aus unfeven Betten verbanmen wir die Federn; fie beftehen
aus Matvaten, wollenen oder bammmwollenen Deden und einem
flachen Rofhaartiffen unter dem Kopfe.

Beim Aufftehen wajdhen wiv ung tdglid) von Ropf big gu

Fuf oder nehmen ein Halbbad mit Abveibungen. Diefe tagliche
Hautpflege mit faltem Waffer ift gang unerliflid) ur Crhaltung
per Gefundheit.

Wiv bewegen ung, fo viel wie mbglic), d. §. fo viel unfer
Beruf s ulft, tiglicy im Freien und avbeiten aud) dew gvoften
Thetl bes Jahres im Stmmer bei offenen Fenjtern. Die Avbeit
im Freien ift freilich die gefunbefte Lebensart, jedboch leider! nicht
allen Menfdyen mdglich.

Unjeve tagliche Nahrung bejteht ausd Rornerfrudht: and Weizen,
Mais, Roggen, Gerjte, Hafer, aus Hirfe, Reis, Grbien, Bobuen,
Qinfent, aus alfen Art von Objt, vom Upfel big zur Erdbeere, von
der Bivne bis jur Tvaube, und aus alfen Sovten griiner Gemiife,
pon dem Robl big jur Riibe, von bder Kartoffel bid ju Spargel
b Salat, — ein unerjchopflich) veiches, gefundes, wohl{dymectendes
Riichenmatevial.  Sind wir nod) an den ®enup vou Mildy, Ciern
und Butter gewdhut, b b finden wiv nod Wohlgefallen an
pemfjelben, fo laft fid) duvd) Abwedyjelung mit leichten Mildy- und
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