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S e e e

fodjendes, leiht gejalzenes Waljer, lalje jie in offenem Topj gar fodjen,
jchiitte fie zum Wblaufen auf einen Seiber, jange aber das Kodwaljer
auf. Sobald der Gpinat abgeliihlt ijt, was am |dHueljten und |icherjten
dadurd) gejdhehen fann, daf er mit einem Geiher rajd in faltes Waljer
getaudht wird, balle man ihn leidht, driike aber nidht fejt aus, und Hade
ihn oder treibe ihn burd) die feinjte Sdyeibe der Fleijhhadmajdine, die
mit |dharfem Pieljer verjehen fein mug.

Coll der Gpinat ganj fein fein, ftreide man ihn nod) durd ein feines
$Haatfieb. Hieraufj erhie man in einem geeigneten Kodtop] reidhlid) gutes
&ett, diinfte eine feingehadte Jwicbel darin, riihre den Gpinat Hinein
und diinjte ihn einige Winuten in dem Fett. Dann fiille man mit frijd-
gefodhter Fleijhbriihe ober dem KRodywajjer auf, wiirze nad Belieben, fode
den Gpinat 0hne NMeh ! gut dburd, fiille ihn Heil in Gldfer und erhite
ihn. libriggebliebenes Kodwajfer fann man ju Suppen verwenden. Beim
Anridten fodhe man den aus dem Glafe in einen Topf gefiillten Spinat
gut durd). Man fann thn, wenn man es [iebt, mit Piehl iiberjtduben und
dann durdfocden.

Kopfjalat
Diejen behandle man wie Spinat.

Cndivien
Diejen behandle man wie Gpinat.

Kohlrabi :
Crhisungsdauer: in engen Gldjern 90 WMinuten, in weiten 110 Minuten bet
98 Grad Celjius

Moglidhit junge, fleine Kohlrabi |dhdale man, fodje fie beliebig ge-
jpnitten in leidtem Galzwajjer faft gar, fiille fie Heif in die Gldjer,
iibergieBe jie mit fodjendem, leidht gejalzenem Whafjer und erhife jie. Das
KRodwafjer hat einen |trengen Gejdmad.

Sdyneidebohnen
Crhigungsdauer: in engen Gldjern 100 Minuten, in weiten 110 Minuten,
in 2-Riter-Gldajern 120 Minuten bei 98 Grad Celjius

Jum Frijd@halten als Sdneidebohnen eignen |ich in erfter Linie bie
Corten mit viel jartem Fleijd) und fleinen Samen. Gie diirfen aber nidt
su lange gehangen haben. Da Bohnen, bejonders die Shnittjladen diefer,
burd) das Liegen an der Luft leidht braun mwerden, verarbeite man fie
moglidhjt jhnell (fiehe Wnleitung, Farbe der Konjerven).

Die Bohnen befreie man [orgfdaltig von den Fdden, jHnipple fie (am
bejten mit einem Gdnipplermefjer) jdnell, fiille jie in Gldjer, iibergieke
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