oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



ihrer bejten Bejtandteile beraubt mwiirden. Dann fiille man fie in die
Gldjer, giege fohend-Heifes Waljer dariiber und erhige jte.

€rbjen.

Woh! fein Gemiije wird o gern und jo viel frijdgehalten wie Crbjen.

Aber nidht alle Ware, die angeboten wird, ift jum Frijdhalten geeignet.
Crbjen, die |hon Ilange mit den CGdoten oder, was nod jplimmer ijt,
ausgepalt in grofen Haufen gelegen haben, find in Girung iibergegangen.
Ptan faufe, wenn man fie nidt jelbjt im Garten Hat, Crbjen nur in den
friihen Worgenjtunden und lafje fid) bie Gemihr geben, dap bie Ware
jrijd gepfliidt ift und nigt Jhon lange 3eit gelagert Hat oder untermegs
gewejen ijt. Derartige Ware ikt lih nidht frijhhalten, weil jie [dhon
verdotben ijt, ehe Jie eingelegt wird. Ahnlides gilt von zu reifen Crbjen
oder jolden, die infolge ungiinjtiger Witterung nidht flott genug Haben
wadjen fonnen. :
Crhigungsdauer: in engen Gldfern 90 Minuten, in weiten 120 Minuten Bbei
98 Grad Celfius
Srildhe, gejunde, nod) nidt gang ausgewadjjene Crbjen (fiehe die Vor-
bemerfung) wajde man, lajffe fie abtropfen. BVei der Lerwendung gieke
man bdie Briihe ab, diinfte die Ctbjen in iibliger Weife in frijhem Fett,
indem man einen Teil dex Sliifjigteit aus dem Glafe hingugieht. librig:
gebliebene Briihe fann man ju Cuppen verwender.

Judererbjen v
Crhisungsdauner: in engen Gldjern 60 Minuten, in weiten 90 Minuten bel
98 Grad Celfius

Barte, junge Sudererbjen (Sifen, Sdoten) befreie man von den
&hden, wajde fie griindlid) mehrmals in viel faltem Wailer, lajje fie auf
einem Ceiher abtropfen, gebe lie in fodjendes, Ileidhigejalzenes Waifer,
fode fie fajt gar, |diitte fie dann heif in die Gldjer, iibergiefe fie mit
dem ingwijhen abgeflirten Heifen Kodywalfer und erhige fie.

Spinat
Crhijungsdauer: in engen Glifern 90 Minuten, in weiten 110 Minuten bet
98 Grad Celfius

Der Gpinat muf frijd und moglidhft tihl, alfo nicht in Beifer oder
|hwiiler Tageszeit gepfliidt worden jein. Cr darf nidht in Bliiten ge-
idhofjen Jein. Spinat, der von |Hwarzen Blattldufen befallen ift, ijt nidht
gu verwenden. Diefer it dbaran u erfennen, Daf i) die Blitter Friufeln.
Die Tierdjen fien auf der Riidjeite. NMan vetlefe die Bldtter gut und
wajde fie in reidlidem, mehrmals erneuertem Wajler fehr jauber und
lafle fie auf einem Geiher abtropfen. Man lege dann die Bldtter in
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