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Die Kiihe und ibre Tinvihtung

»Und drinnen waltet die jiihtige Hausfran . . . .«

Das ureigenjte Reidh) der Hausfrau it wohl die Kiide. Hier waltet die
brave Mutter, die lichevolle Gattin als Hiiterin des hausliden Herbes
gur Freude und gum Wohle ihrer Schiislinge. Die ridhtige Fiihrung der
Kiide i)t die widytigite Quelle des Wohlbefindens und ver Behaglichteit
jiic bie Familie. Wenn wir die Moglichfet haben, follen wir einen Hellen
und lujtigen Raum als Kiide wdhlen. Bon der Kiidhe aus jollen Keller
und Cpeijetammer leidht ju erreidhen jein. Die Riidhe Joll aus gejundheit-
lien Griinden nur ber Jubereitung der Speifen und der Verrihtung
anderer Haushaltungsgejdhifte dienen und nur im duBerjten Notfalle als
Wohnraum, aber unter teinen Umjtinden als Shlafraum beniift werden.
Die Kiide muf |tets jauber gehalten werden; Shmus, Speiferejte und
Abfille diirfen nie in der Riide liegen oder ftehen bleiben, da gerade AH-
jalle aller Art die Anjammiung von Fdulniserregern fehr begiinjtigen. Die
Wandfldden follen mindeftens 114 Dieter Hod) mit einer gut abwajd:
baren Olfarbe gejtridien oder mit Fliejen ausgetleidet fein. Wenn dies aber
nidt miglich ijt, joll wenigjtens die Wand an der Herdjeite mit Blfarbe
gejtrichen werden. Cin Holzfufboden mwire nidht 3u empfehlen. Hol3 jaugt
alle unreinen Fliiffigfeiten auf und ijt {Hwer rein u Halten. Jum min-
dejten miite ber Holzfuboden gebeizt oder gejtrichen werden. Steinpilajter
ijt jehr falt, Qinoleum wenig haltbar. In den Neubauten madht man
haufig die praftijhen Holterrazzobiden, die fidh jehr bewdhrt Haben.

Das Kiidenfeniter Joll eine leidht regulietbare Ventilation Haben, um
audy im Winter ftets gut liften ju fonnen, da fonft alle Gegenjtinde in
der Kiide dburd) Feudptigleit jehr leiden. Im Sommer fannw man das
Jenjter aushingen und ein didtmajdiges Fliegengitter anbringen. Dies
ermoglicht ein jtetes Liiften des Raumes, halt aber alle ungebetenen Gifte
der Kiide ferne. Cine Wafjerleitung und ein guter Wusgul erleidhtern der
Hausfrau die Arbeit wohl fehr.

Als Mittelpuntt der RKiidje gilt der Herd. BVon einem guten, braud-
baren Herd miifjen wir verlangen, daf er fo grof ijt, daf die Jubereitung

.Der Cpeifen fiir die Familie ohne Cinfdriantung ge{dhehen fann. €in zu

groger Herd mdre ebenfalls nicht am Plake, dba er viel ju viel Brenn-
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