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Sleijdteiledes Sdhafes

1. und 2. Riidenftii€, Sattelitiic; 2. Kotelettjtiik; 8. Keule; 4. Sdulter, Bug, Shaufel,;
5. Bruft; 6. Hals; 7. Kopf; 8. Hirn; 9. Fiige; 10. Hage

Das Jiegenjleijd

Auch hier ift das JFleifd) der jiingeren Tiere (Kiflein) das Dbejte. Cs er-
jheint gerne gebraten oder gebaden am Fejttagstijd. Das Fleifd) bder
alten Jiegen ijt 3dhe und wegen jeines eigentiimliden Gerudes wenig
beliebt.

Gejliigel

Das Fleild der Hiihnerndgel ijt fehr nabhrhaft, leicht verdaulid) und
wohlfdmedend. Hiihner Haben ein weikes Fleijdh und eignen jidh ganj
bejonders fiir Krante. Ganje und Cnten find jett und daher jHhwerer ver-
daulid). 3um Gefliigel 3dahlen wir das Haushubhn und jeine zahlreiden
Abarten, den Truthahn, das Rebhubhn, den Fajan, die Gans, die Ente
und die Taube. Hausgefliigel rupft man am Dbejten, wenn es nod) warm
ift und weidet es aud) gleid) aus. Gefjliigel wird gebraten, gebaden obet
gediinjtet. Wildbgejliigel hat duntles JFleijdh) und einen eigentiimlidhen Ge-
jomad. Dan ldkt es nad) dem Ausweiden gerne einige Jeit Hingen, ehe
man es verwendet. Da es jehr troden ijt, jpidt man es gerne mit Sped.

Wildbret

Unter Wild verjtehen wir alle jene Tierve, die nidht im Hauje gehalten
werden, jondern frei in Feld und Wald-leben und erjagt werden. Den

etngelnen Wildgattungen Hajtet ein eigentiimlidher Fleijdgerud) an. Das

Sleildh des Wildes ift duntel, enthalt wenig Fett, aber jehr viel Cimeil
und it dadurd leidht verdaulid) und nahrhaft. €s |oll langere Jeit ab-

2 Mein Kodbud : 17
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