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geefchiedenen anbern Fleifch- Cyeifens 79

Gedimfrer Schlagel auf eine andeve Art..

- Nimm cinen KalGeefdTagel, wafde ibn aus,
flopfe ibn gut, und falze ibu eim, siehe Die Haut:
ab, nimm gefottene gefeldite Bunge, und fdhneide
fleine Fingerlange Gtriiseln, wie aud) von cinen
Gpef; nimm ein fpisiged Meffer,  made Loder
ouedy, und frecfe einmal Gped, einn anderesmal
die gefeldhte Sunge darsu; fo fabte fort bis dev gange
Gdlagel durdigesogen ift, dann teeffiere ibn mit

ten Gpafat, Dad er wieder in den Form Fommt,

nimm cin Kafteol, Tege Gpect. ober Mark was du
Baft, daryu, nimm cinHandooll Iwicheln, und ftede
it jedems Swiebel einige Gewiirsnageein darein, °
und Iaf ibn diinfren, Fehre ibn pfterd um, und
pefe ibm ju, wann et geditnftet ifts fo giefe cin
wenig Sleifdfuppe mit Limonie ju ciner furjen Sofie
voann du ancidteft, fo gib in die Mitte der Sehis
fiel Dent Sdlhgel, den Bwicbel um die Seiten, vnd
feibe die Sof daritber, fo ift et feetig.
Gewictelte Falberne Bruft.

. 9afde die falberne Bruit aus, fale fie ein,
fdineive dic Nippen neben der Keafpel einodcts ab,
268 aber die Krufpel an der Bruft dacan bleibe,

' fdueide fie uady der Ldnge ber Rippen auf, und

siche die Stippen Hevaus, “nimm. ausgeldfte Gors
dellen, Gped und Limoniefdnineln, lege diefedal:
fes aufoben erwdfnte BDeuft, dann voile und bin=
de ¢8 mit Gpagat sufammen, nimm ein Kaftrol,

Yege Cpect oder Gette, dann blattlidht gefdhnitteacn

Buwiebel nnd von allen Geiinen die Wurjen, fodonw
dic Bruft daranf, dede e8 gu und faffe ed lidhe=

braun Diinfren; fehre es audh ofters nm, wenn du

fiehft: 0as e8 anfingt Litbeaun su werden, fo frau-
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