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Sechiter Abfehnitt,

Von Grinfoveifen (Sugenifien),
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g‘zmm %(rtufcbocfen fowiel du mxaft, puse Ddie
wit ber Scheere die in die Hibe frehenden Spiseln
weg, fese fie in ein Galywaffee 3u, und laffe fie
fieden, bis fidy die Bidtter Heraus jichen lafien,
dann feibe fie vont Waffer ab, und uvimm Cebfen
und diinfte fie in ein Reine {dhon grinlidt, franbe
einn MNebI daran, uad laffe e8 verditnften ; Dann giefe
ein wenig Rindfuppe darvein, judere und falze
e nue gefdhmad, wenn du antiditeft, fo ziehe die
Herseln von den Vrtifdhocken Heraus, und fille fic
mit den gediinften Crbfen; - dann dedfe fie mit den
Herzeln wieder 3u, und lege fie auf eine Sdhirffel,
Cund fitlle die Sirffel rings herum mit @tbfen an,
- und gibs jur Tafel, :
Gebraunter StircfelfOpl,

Nimm {done, Koblbauptel, [dneide fdione
Cpalten daraus , wafde fie gut aud, und DHrenne
fie mit fiedendem YWaffer ab, dann nimm fie Her-
ous und gib ¢6 in cin Kaftrol oder Hifen, oder
wad du Haft Dieasin, DHernady falze eS8, und giefe
fiedended Waffer daranf, und laffe e8 weidh fieden,
wenn ¢8 weidy genug gefotten hat, fo feibe fie ab, -
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