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Bon Rindfleifch.

Gz SEEAY R

Bicrter Abfdpnitt,
LomNRindfleifd) CaufverfchicdeneArten).

Sreffirtes oder gebacfeueé minbkﬂcifd).

mimm ein breites Nied oder SdalfiicE was du
Daft, und treffie es mit Cpagat feft jufammen ,
um damit e$ in Ordnung Lleibt, dann fiede e8 wie
Dewuft; ehe e sumAnciditen ift, nimm e8 aus den
Difen, [bfe den Spagat heeunter, und gib e8 ineine
Bfanne oder Shirffel, {dhmiere fie mit Dutter oder
frifdier Fette (wasd du hafe) Dann befabe e mit Brod:
- beofeln uad gib 8 in einen Bacfofen oder Nobre,
und laffe e8 fo lange backen bis es eine fefte Minde
Gefomme, dann gib es jur Tafel. \

Gedimftes Rindfleifch.

Mimm ein Fleifd) weldies du Haft, treffive e,

~Dannlege o8 in ein Kaftrol ober Nein, gib Awiebel,

Lorbeerbldttern, Beinfeautl und Cffig davan, und

falze e8, fodann dece 8 zu und laffe o3 diinften, bis.

e weidy genug ift; dann ridite 8 an, und gib nue

ein wenig von der gedinfren Gof dacitber, und feibe

Die Fette davon ab, fo ift es fectig.

Safdbirtes Nindfeifch. ‘

Mimm ein breites Nied , fhneide das Fleifdh

von den Beinen herunter, und laffe die Beine gang,




	-

