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136 Bou Braten, Cingemadten, und

pentlich sufamumtest, und falze ihn, nimm ein Kaftrol,
gib etwad Fette und Jwiebeln darein, ferner Lorbeers
blatter, ein wenig Beisfrduteln, Neugewiiry, Limonie,
ein wenig Cfjig und Fleifdhfuppe , decfe ed u, und laf
¢d Diinften, ftaube ein wenig Mehl daran; beym An:
vidpten thue eine fubftangiofe, Furse und braune Sofe
dariiber,

Gedinfter Schldgel.

~ Nimmein Kalber - Schlagel, wafche ihn aus, Hopfe
ibn gut, und falze ihn ein, giehe die Haut ab, nimm
eine gefottene gefelchte Sunge, und fdhneide Fleine Fine
T gerlange Striegeln, wie audy von guten Sped ; nimm
ein fpisiged Meffer, mache Locher durch, und ftecte eine
mal Sypect, ein anderdmal die gefelchte Sunge darju;
fo fahre fort big ber gange Sdlagel durchgezogen ift,
Dann treffive ihn mit einem Spagat, daf er wieber in
bie Form fommt, nimm ein Kaftrol, lege Spect ober
Mardy was du haft, darzu, nimm eine Handvoll Jmwies
beln, und ftecfe in jeden 3wiebel einige Gewiirsnelfen
binein, und laf ihn diinften, Fehre ibn Ofters um, und
_ becfe ihn 3u. Wann er gediinftet ift; fo giefe ein wenig
Fleifehfuppe mit Limonie ju einer furgen Sofe davan,
yann du anvichteft, o gib in die Mitte der Sdiffel den
Sdhldgel, die Jwiebeln um die Seiten, und feihe die

©ofie dariiber, fo ift e fertig.

- @dbpfenen Shldgel su diinften.

Nimm einen fhopfenen Schldgel , wafdhe ihn aus,
und Flopfe ihn gut, falze ihn ein, ziehe die Haut davon
b, nimm Garbellen, und Iife fie von Grdthen ab,
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