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88 Bon Jugemiifen 2c.

braun diinften, Fehre e8 oOfterd um, damit e8 nidht an: 4
brennt; dann ftaube ein wenig SNeHl daran, und laffe o
e8 mitbiinften, falze e8 gefdhmact, giefe Fleifdhfuppe
darvan, und ed ift fertig.

Gediinfter Spinat. 5

Ruypfe ein {honen Spinat von den Stangeln und W
wafhe ibn gut aug, dann brenme ihn mit fiedendem fc
Waffer gut ab, und fege ihn mit fiedendem Wafjer 3u, €
und falze ihn, wenn er weich genug gefotten ift, fo
feibe ihn vom MWafjer ab und Hhade ihn mit einem Wieg:
meffer auf ein Hacfbrett ufammen, fodann nimm ein
Kaftrol oder Rein, gib Fette oder Butter hinein, dann
eint wenig Mehl davan, und laf e8 ein wenig anlaufen;
algbann gib den gehactten Syinat darein , und laf ihn ein
wenig bdiinfte, bernach giefe ein wenig Fleijhfupype
baran, damit er bie rvedhte Dicfe befommt, falze ihn
gefchmack, und laffe ihn nodh ein wenig anffochen, und
er ift feutig.

Sypinat auf frangdfifche Avt su diinften,

Puge die Stdangeln weg, wafdhe ihn aud und
brenne ihn mit ficdendem Waffer, feihe ihn gut ab,
dann nimm ein Raftrol odber Rein, gib Fette oder Buts |
ter barein, und einen fein gefchnittenen Swiebel dagu,
bantt gib dén Syinat darauf, und laffe ihn diinften big |
er weidy) genug wird; fehre ihn Ofters wm, damit er
nidit anbrennt, (bdie Sypinatblatter miffen gang bleiz

s ben ) ; wenn er nun weich genug gediinftet ift, fo fraube |
ein wenig Mehl daran, uud laffe e8 mitdiinften, fobany
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