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Bon Griinfpeifer 2c. 79
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Sedyfter Abfchnitet,
Bon Sugemiifen (@ri;nfwifcu).

Artifdyocken.

mimm Artifchodfen foviel du willft, pupe mit Der
Sieere, die in die Hihe fichenden Spigeln weg, febe
fie in ein Salywaffer gu, und laffe fie fieden, bis fich
die Bldtter herausd giehen laffen, dann feihe fie vom
Waffer ab, und nimm Erben, bdiinfte fie in ciner Rein
fdhon griinlicht, ftaube ein. Mehl davan, und lafje e
verdiinflert; dann giefie ein wenig RNindfuppe davein,
juckere und falge fie nur gefdhimact, wenn du anvicdhteft,
fo" siche die Hergeln von den Artifdhocfen heraus, und
fiille fic mit Den’ gediinfteten Erbien ; dann decke fie mit

L den Hereln wieder ju, und lege fie auf eine Sehiiffel,

und fiille die 6d;uffef ring8 herum mtt Grbfen an, und
gib fie gur Tafel.

Qﬁrocfgrlzt.

Puge die Broderlit von der Unreinigheit ab, wa-
fdhe fie aug, brenne fie mit fiebendem Wafjer ab, fepe
fie in Galywaffer 3it, und faf fie weid) genug Fochen,
dann feihe fie ab und fdhneide felbe etwad mit einen

¥ .ﬁ‘ud)enmeﬁ‘er, ‘fodann nimm cin Kaftrol ober NRein,
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