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pathologischer Weise das Interesse an allem, was nicht mit
ihm zusammenhidngt; deswegen wird aber kein verniinftiger
Mensch den Sport als solchen verwerfen oder gar bekdmpfen
wollen.

Nur gegen die Auswiichse muB vor allem der Arzt Stellung
nehmen. Das gilt auch fiir das Rauchen. Viel hdufiger wie
beim AlkoholgenuB, stoBen wir auf Exzesse im Nikotingenul3
und die sind viel schwerer zu bekdmpfen, weil sie sich meist
in keiner Weise der AuBenwelt offenbaren und daher gesell-
schaftlich keinen AnstoR erregen. Der Arzt aber weill, dal
die Folgen fortgesetzter Nikotinexzesse so traurig sind, wie
die des chronischen AlkoholmiBbrauches; auch sie duBlern sich
in oft bis ins MaBlose gesteigerter Erreg- und Reizbarkeit,
die EBlust ist vermindert, der Schlaf unruhig; oft 146t stiirmi-
sches Herzklopfen des nachts den Patienten aus dem Schlafe
schrecken; unregelmiBiger Herzschlag gibt Veranlassung zu
peinlicher Unruhe, ja nicht so selten zu Angstgefiihlen.

Es empfiehlt sich daher, der Frage: ,Sind Sie starker
Raucher?* besonderes Augenmerk zuzuwenden; insbesonders

~ Zigarettenraucher verlieren mit der Zeit jeden MaBstab fiir

die GroBe ihres Tabakkonsums. Bei Beantwortung der Frage:
,Darf der Kurgast rauchen?* werden wir uns von denselben
Erwédgungen wie bei der Bier- und Weinfrage leiten lassen, also
auch in jedem Falle aufs energischste vor NikotinmiBbrauch
warnen.

Dauer der Kur.

Als eine der ersten Fragen des kaum angekommenen Kur-
gastes an seinen Arzt ist hiufig zu horen: ,,Wie lange muB ich
hier bleiben?* Die richtige Antwort darauf ware: ,,Bis die
Kur den gewiinschten Erfolg gebracht hat®, und das ldBt sich
nicht fiir den Fall bei der ersten Untersuchung in einer Zahl
von Tagen ausdriicken. Meist geniigen fiir eine erste Kur vier
bis sechs Wochen, doch in vielen Fillen, z. B. bei torpiden
Formen von Driisenschwellungen, bei Knochenerkrankungen,
oder wenn der durch die Krankheit geschwichte Organismus
ein besonders zartes Vorgehen im Kurgebrauche, eventuell
auch Unterbrechungen desselben erheischt, wird sich die Kur-
zeit auf acht und mehr Wochen erstrecken miissen.
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