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biert, wenn der Verdauungsiliissigkeit eine 1Y% %ige Kochsalz-
losung zugesetzt wird (Lehmann). — Das Haller Wasser ent-
hdlt 1%%. — Ein Zusatz von Chlornatrium verhindert die
Auflosung der Blutkoérperchen in einer EiweiBauflosung. Durch
Sekretionsvermehrung verfliissigt Kochsalz ziheren Schleim
(Sardellen, Hiringe etc. bei Magenverstimmung!) und endlich
steigert nach Rabuteau erhéhte Kochsalzzufuhr an und fiir
sich die Harnstoffausscheidung.

Das Kochsalz spielt aber zweifelschne auch eine grofe
Rolle, wenn es dem Badewasser zugesetzt wird. Exakte Unter-
suchungen haben ergeben, dall warme Wasserbider (ohne Koch-
salz) keinerlei Verinderung im Stickstoffumsatz bewirken;
warme Solbider jedoch steigern ihn bis um 9%! Die Frage,
wieso und warum den Solbddern diese Wirkung zukommt, ist
vorlaufig noch nicht ganz klargestellt, Nach den Untersuchun-
gen von Benecke, Rohrig u. a. findet durch Solbdder eine
Imbibition der oberen Epidermisschichten mit der Salzlgsung
statt, infolgedessen bleibt nach dem Gebrauche eines Solbades
die Haut nachhaltig feucht; Solbdder erlauben nicht wie SiiB-
wasserbéider ein vollstindiges Abtrocknen der Haut. Nach
Clemens sei die Steigerung der Oxydationsprozesse im Kérper
eine Folge der Soleneinwirkung auf die sensiblen Nerven der
Haut, welche reflektorisch einen gleichartigen Reiz auf die
muskulomotorischen Nerven auslésen, welcher in letzter Linie
die Stoffwechselsteigerung bedinge. Andere Autoren machen
Anderungen der Wirmekapazitit des Solwassers, noch andere
das Auftreten von hydroelektrischen Stromen fiir diese Steige-
rung des Stoffwechsels verantwortlich, Chrzonszewsky und
Wolkenstein eine auf dem Wege der Osmose stattiindende Re-
sorption des Salzes aus dem Solen-Badewasser. Zweifellos er-
zeugen Solbdder viel energischer und rascher Hyperdmien des
duBeren Integumient mit gleichzeitiger Verringerung des Blut-
gehaltes der inneren Organe, wie SiiBwasserbider.

Dieser Reizeffekt auf die #uBere Haut — im positiven
Sinne — und die inneren Organe — im negativen Sinne
— iiberdauert dank der vorher erwihnten Imbibition der ober-
sten Epidermisschichten und Haut-Driisenausfithrungsginge mit
Sole betrichtlich den Reiz, welcher wihrend der relativ kurzen
Dauer des einzelnen Bades durch das Bad als solches gesetzt
wird. SchlieBlich muB noch erwéihnt werden, daB Solbider
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