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Sarstein. — Koppen. 65

Quelle mit ausgezeichnetem, sehr kalten Trinkwasser. Etwa
2 Gehstunden vom Markte weg, nicht steil, auf gutem Wege,
auch für Damen gut gangbar (Abstieg 3/4 Stunden), schönster
Aussichtspunkt, namentlich bei Abendbeleuchtung, wTenn die
Sonne im Rücken. Uebersicht des ganzen Ausseer Beckens; die
zwei Seen, der Grimming, das Todte Gebirge und der Koppen
gruppiren sich zu einem unvergesslichen Bilde, ln der Zeit von
Juni bis Ende August sind gegen massiges Entgelt Molkerei-
producte in den Sennhütten, die damals bezogen sind, zu
bekommen.

Sarstein.
(1973 Meter; 6 Stunden, mit Führer.)

Entweder Nachmittags aufbrechen und in einer Alpenhütte
auf der Sarsteiner Hochalpe übernachten (Unterkunft schlecht),
besser aber etwa um 2 Uhr Morgens aufbrechen und die Tour
in einem Tage machen.

Der schlechteste und beschwerlichste Weg geht über die.
Pfeifer-Alpe. Minder beschwerlich ist der von der Pötschenhöhe
durch den Wald, dann zur Stiege. Der Weg wurde seitens der
Section Aussee d. d. u. ö. A.-Y. hergerichtet und seine Rich¬
tung im kahlen Gebirge mittelst Oel färbstriche kenntlich gemacht.
Ein dritter Weg führt von St. Agatha jenseits der Pötschen hinauf
und ist auch weniger steil und beschwerlich als der erste. Der
Gebirgsstock des Sarstein ist vollkommen isolirt, wird von der
Traun und ihrem Nebenflüsse, dem Lupitschbach, fast ganz um¬
flossen und bietet eine herrliche Rundsicht in das Traunthal.
Die höchste Spitze ziert eine hohe Steinpyramide. Er hat drei
Hauptgipfel; den Schwarzkogel oder hinteren Sarstein, den vor¬
deren und den hohen Sarstein.

Koppen (1811 M.) mit dem Hohen Zinken (1859 M.).
(4 Stunden, mit Führer.)

Unterkainisch, Winterpflanzgarten, lange Seite, steinerne
Stiege zur Händler-Alpe, dann zum Gipfel. Der Weg vom k. k.
Salzsudwerke in der Kainisch an roth markirt.

Schöne Fernsicht, namentlich auf das Todte Gebirge und
die Salzburger und oberösterreichischen Gebirge, Schafberg,
Hochkönig, übergossene Alm. Am besten ist die Partie Abends
zu machen, in einer der Alpen übernachten, dann früh Morgens
den Aufstieg.

Kon sch egg. Aussee. 2. Aufl. 5
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