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Wer Dditrfte nun wohl in Abrede ftellen, daf He
evivdfnte Cmpfindlichfeit der Nevven und dev Haut in fer
Fegel mit auffallender Schwddye diefer Theile gepaart, ald
bevanlaffende Urfache dev fo hiufigen nevodfen und rhenma-
tifdjen Leiden gu betvachten ift, und im LWaffer, mit vihtig
beftimmter Fovm und Temperatur, ihr midtigftes Heil-
mittel findet? Wev bitrfte (dugnen, daf die immer hinfiger
terdenden Anomalien im Pfortader - Syftem, weldhe die
fehlevhafte Gallenbereitung und dag Heev ihrer FolgeFraat-
heiten bedingen, weldjen Anomalien die Kongeftionen, tev
Gdlagfluf, die Gid)t und nocy viele andere Liftige 1urd
gefdhrliche Uebel thr Dafein vevdanten, wer bdiivfte Liugner,
bafp dicfe Produfte der Venofitit nur duvd) Verdimmumg
beg Blutes, durd) Cntfohlung, Ausjdheidung ihrer Schlade
— Blutmanfer — geheilt werden fonnen, daf dicfe Hetlung
vadifal nuv duvd) eine Wafferfur, verbunden mit geeigueta
Didt und Bewegung, miglic fet; wer follte endlic sweifely,
baf die Cutftehung dicfer viclfeitigen Leiden aus einer wurd
derfelben Urfache duvd) den, wenn aud) nur didtetijhon
Waffevgebraud) unbd die Wafjerdidt verhiitet werden Eonue.

Die hochite Beadjtung verdient die Waffjer - Heil-
methode, infofern fie duvd) Behevejchung der Wiirme bes
menjdjlichen Ovganismug, dicfes fo widjtigen Lebensfattors,
fid) gu einer vielfiiltigen Anwendung eignet und die Heilimg
oer verfdjicdenartigften Kvantheiten Dewivft,

Go et e8 dev befdjuinfte Raum diefes Schriftchons
geftattet, foll hier die Macht der Wafferfur, bdie Kirper-
tivme 3 behervfchen und zu vegeln evdvtert werden.

Dem Wafferheilarst ift es miglich, bas Waffer in den
berjchiedenften Fovmen und Temperatirgraden {yftematifch
anguwenden, ndmlic) suv Trintfur, al8 Vollbad, als Fluf-
und Wellenbad, al8 Douche, Tvopfr und KRegenbad, als
Befprigung, Ucbergiefung, Wafdung, als Sik-, Halb-,
Dand= und Fufbad, al8 Umidylage, und jwar: ol fith-

e



	-

