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e cin Sdhwacjinniger founte dew gropen uben bes
swetfeln, weldyen die Menjehheit durvel RKuiftigung der Kon=
ftitution mittelft Turn- und Schwimmitbungen, fo foie guv
Berhittung von Kranfheiten ausd dem Gebraudhe falter Flup-
biider 3ieht.

Bet dent nach dem Vorbilde Grifenbergs cingerichteten
Raltwafjer - Heilanftalten bildet die Kvdftigung b8 Orgaz
nigmus durd) Whaffer und Lujt dad pringipielle Ntoment
sue Heilung, wobet Gymmaitit und Sdpwimmen al8 friftige
Unterftitungsmittel der Kuv in Amvendung fommen. Die
Raltwafjer- Heilanjtalten find alfo die wahren Triiger diefes
Pringips, indem fie duvd) Bewegung und Abhartung die

Rriftigung des Korpers evziclen.

Sehaudhmgsart 3u Krenben.

Die Anftalt 31 Kveutsen ijt eine vein Guiifenberg’jde
Kaltwafjer - Heilanftalt, und bdie Behandlungdweife ift tnt
Allgemeinen  diefelbe , weldhe Priefnis , der geniale
Schopfer der Whafier - Heilmethode anyendete.  Allein, ob-
fhon bag Verfahren bes witrdigen Meifters al8 Grunbdlage
ber Behandlung dient, fo fehlieRt dies doch jene Abdnde-
rungen nicht aus, welde fremde Crfahrung, fo twic jene
oe8 Verfafiers als jwedmipig geseigt hat.

Diefe Abiinderungen Deftehen in ciner jdjonenderen
Ynwendung des Waffers, in der Negel tm Gebraude bes
Wafjers von chvad gemipigterer Tempevatur wnd in einev
gewdplteven Dit.

Wm die Kur ju unterftipen, wird in viclen Fillen
die Bimmergymuaftit und das Tuvnen angerendet. Jn ein=
selnen befonders jehweren Fiillen haben fid) and) Gebrandhs-
formen, weldge der Sdjroth’jden Heilart entlefut find,
fehr tiviam evwiefen; fo die Rumpfumiclige wnd die
nichtlichen Ginfiilungen, Jft and) die Anwendung von
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