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Österreich — auch das Eisschießen eine ebenso unterhaltende,
als gesunde Zerstreuung im Freien gewährt. Im geschlosse¬

nen Raume wird häufig Ballesterschießen geübt. Freunden
der Jagd ist im Herbste und Winter hier reichliche Gelegen¬
heit geboten, bei den Fuchsjagden die Kunst im Treffen
des schlauen Thieres zu zeigen, welches in den Wäldern
der Umgebung häufig vorkommt. Freunden der Lektüre steht

eine gewählte Büchersammlung zur Verfügung.
Somit dürften sich die Kurgäste selbst im Winter

nicht der Sorge hingeben, in Kreutzen den Freuden der

Geselligkeit und Unterhaltung entsagen zu müssen.

Die Aaltmajscr - Heilmethode im Mgemmml.
Daß die Kaltwasser - Heilmethode auf dem gegen-

wärtigen Standpunkte der Erfahrung von großer Bedeutung
sei, daß dieselbe in manchen Krankheiten und in einzelnen
Krankheitsstadien oft allein Rettung gewähren könne, dürften
nur jene bestreiten, welche entweder mit diesem Heilver¬
fahren ganz unbekannt sind, oder dessen Werth aus irgend
einem Motive nicht anerkennen wollen.

Zu bedauern ist gewiß, daß die große Leistungs¬
fähigkeit der Kaltwasser-Heilmethode, insbesondere in dem
schönen Lande o. d. Enns noch so wenig gekannt und ge¬

würdigt wird.
Wie viele Opfer an Menschenleben fordert z. B.

alljährlich der Scharlach, während bei gehöriger Wasser¬
anwendung selbst in dem heftigsten Auftreten und bei dem
bösartigsten Verlaufe von 100 an Scharlach Erkrankten
kaum Ein Opfer fallen würde.

Wie oft sehen wir nach der Behandlung akuter Krank¬
heiten mit Arzneien Folgeübel eintreten, und ein durch das
ganze Leben andauerndes Siechthum entstehen, welches man
mit Nervöswerden bezeichnet, was aber nur das
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