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Vorrede.

Bioei Decennien find Deveits verfloffert, feit dev erfte
JSmpuld zur Crridtung einer Kaltwaffer- Heilanftalt in
Kreupen gegeben tourde. Nad) mannigfaltigen Wed)felfillen
gelangte die Anftalt in den Vefit ded8 Herrn Eduard von
Nagel.

Die Heilwirfungen ded Talten Waffers haben, fo fehr
fle anfangs beyweifelt wurden, in tmmer grigeren Kreifen
Anerfennung gefundern, und die Wnzahl der gegentwdrtig
beftehenden RKaltwaffer- Hetlanftalten diirfte fi) auf mehr
al8 300 belaufen.

Man fprdert vor einer foldhen Anftalt, daf fie eine
giinftige Qage, ftetd veine, gefunbe Luft und einen Reid)-
thum an mogld)ft veinem frijdhen Waffer befite. Alle diefe
Borziige der Natur finden fid) 3it Kreuben in einem feltenen
Grade vereinigt. Schon feit Jahren erfolgten jahlreidye An-
fragen an den Ocfertigten um verlifilice Mittheilungen
itber Kreupen, und id) hielt mich daher vevpflicytet, meine
burd) eine lange NReihe von Jahren gefammelten Erfah-
rungent 3u verdffentlichen.

Weit entfernt, Anfprud) ju madjen auf eine gelehrte
Darftellung, will i) nuv eine einfadje, doc) wahre Stizze
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