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Vorrede.

3lv»et Decennien sind bereits verflossen, seit der erste

Impuls zur Errichtung einer Kaltwasser-Heilanstalt in
Kreutzen gegeben wurde. Nach mannigfaltigen Wechselfällen

gelangte die Anstalt in den Besitz des Herrn Eduard von

Nagel.
Die Heilwirkungen des kalten Wassers haben, so sehr

sie anfangs bezweifelt wurden, in immer größeren Kreisen
Anerkennung gefunden, und die Anzahl der gegenwärtig

bestehenden Kaltwasser-Heilanstalten dürfte sich auf mehr

als 300 belaufen.
Man fordert von einer solchen Anstalt, daß sie eine

günstige Lage, stets reine, gesunde Luft und einen Reich¬

thum an möglichst reinem frischen Wasser besitze. Alle diese

Vorzüge der Natur finden sich zü Kreutzen in einem seltenen

Grade vereinigt. Schon seit Jahren erfolgten zahlreiche An¬
fragen an den Gefertigten um verläßliche Mittheilungen
über Kreutzen, und ich hielt mich daher verpflichtet, meine

durch eine lange Reihe von Jahren gesammelten Erfah¬
rungen zu veröffentlichen.

Weit entfernt, Anspruch zu machen auf eine gelehrte

Darstellung, will ich nur eine einfache, doch wahre Skizze
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