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Vorwort.

Nachfolgende Zeilen wollen mit äußerster Kürze das

tunlichst Notwendige in Erinnerung bringen, dessen der
Menseh im täglichen Leben bedarf, damit er betätige,
was ihm zum Nutzen gereicht. Nicht derjenige Mensch

hat die Palme des Glückes errungen, der unentwegt nur
Reichtümer erworben und gesammelt, sondern jener, der
seine Kräfte weise ansgenützt und sich dadurch seine

Gesundheit ungeschwächt erhalten, anderseits aber eine
auskömmliche Lebensstellung und ein kleines Erspar¬

nis errungen hat. Der* „Menschenfreund“, wie sich das

vorliegende Büchlein benennt, möge stets ein treuer Be¬

gleiter der geehrten Leser sein!
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