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bringen; lege man den rechten Zeigefinger auf die
blutende Stelle und drücke kräftig auf die offene Ader
(beachte; daß du reine Hände hast); oder man wende
den Fingerdruck an einer Stelle der Ader (Blutgefäß¬
rohr) an; die oberhalb der Wunde (dem Herzen näher)
liegt.
a) Blutungen aus Arterien der Hand. Diese werden

zum Stillstände gebracht, indem man den Finger¬
druck auf die Speichenschlagader ausübt.

b) Blutungen aus Arterien des Armes. Fingerdruck auf
die Oberarmschlagader. Man drückt die Muskeln
des Oberarmes knapp unterhalb des Schultergelenkes
mit der Hand (Daumen auswärts, die anderen Fin¬
ger an der dem Körper des Verunglückten zuge¬
wendeten Seite des Oberarmes) oder man läßt den
Arm hochheben und preßt durch Daumendruck in
der Wölbung der Achselhöhle, dib Achselschlagader
gegen das Ende des Oberarmes.

c) Arterienblutung an den Beinen. Mit beiden Daumen
kräftiger Druck auf die Oberschenkelschlagader
(diese befindet sich in der Mitte der Schenkelbeuge)
oder auf die Mitte der Kniekehle.

d) Arterienblutung am Fuße. Fingerdruck auf die
Schienbeinschlagader hinter dem inneren Knöchel
des Fußgelenkes.

e) Blutungen aus Arterien des Halses. Fingerdruck auf
die Halsschlagader. Wenn du Hilfe leistest, stelle
dich an die Seite des Verunglückten und greife 1 mit
dem Daumen in dessen Kacken, mit den übrigen vier
Fingern neben den Kehlkopf und drücke die hier
fühlbare Halsschlagader gegen die Wirbelsäule.


	-

