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gen haben, so ist dieser sogleich mit einer dicken Decke
zu iiberwerfen, fest zu umklammern und mit Wasser

zu iibergiefien und erst dann — wenn die Flamme er-
stickt und die heiBlen Kleider abgekiihlt sind — darf

man die letzteren vom Kirper entfernen, wenn notig
durch deren Aufschneiden. Entstehen durch GenuB hei-
Ber Speisen Verbrennungen des Mundes und des Ra-
chens, dann 1aBt man kleine Eisstiickchen in den Mund
nehmen und mit einem zusammenziehenden Mundwasser
gurgeln.

'

Verdtzung.

Die veriitzten Stellen des Korpers sind reichlich
mit Wasser abzuspiilen. Ist die Verdtzung durch eine
Siure entstanden, dann mischt man das Wasser mit
einer Seifenlosung, Sodalosung oder mit Kalkwasser:
ist dagegen eine Laugendtzung wvorhanden, dann setzt
man dem Wasser Essig oder Zitronensaft zu und spiilt
die veritzten Stellen damit ab. Sodann Behandlung wie
bei Verbrennung und Verbrithung angegeben. Das wei-
tere hat der Arzt zu bestimmen.

18. Vergiftungen.

Allgemeines. Ist die Urache einer Vergiftung unbekannt und gilt
os schuell zu handeln, dann verwende man als Gegen-
mittel: Mileh und Ol. Zuerst lasse man dem Kranken
Mileh trinken (soviel als mdoglich, selbst wenn er sie
wieder bricht) und gebe ihm dann alle Viertelstunden
eine halbe Tasse Ol (einerlei ob es Lein-, Mandel- oder

Baumdl ist). (Makrobiotik Seite 209.)
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