oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



: Hausbrot mit Roggenmehl und Trodenfartoffeln. Fiiv 1 kg

I Roggen- (aud) Beizenmehl) nimmt man 30 dkg Trodentartoffelbrei, den man
1[bef mit fiedendem Wajfer zu einem ditnnen Brei rithet. Wit diefem madyt man,
itfpenn er lauwarm ijt, das Roggen= obder Weizenmehl, die 2 dicg Hefe, Sals,
il f Qiimmel oder Fenchel qu ziemlich fejtem Teig, weldhen man mit den Hinden
nen | fnetet. Der Teig wird abends gemadyt, am nidyjten Dorgen Fu 3wei Weden
Wit (Qaiben) geformt und sum Baden auf das Bled)\gelegt, das man im Brat-
tehlt) yohre auf einen NRoft ftellt.

Bei Mehlipeifen aus weiffem Kavtoffelmehl muf demfelben
immer Getveidemehl beigemengt wevden, da Kartoffelmehl feinen Kleber ent-
hilt und der Teig fonft nicht aufgeht. Hans Nurauer.

eldye . =
engop A
Keine Apfelfdyalen fortwerfen!
?t g ©ie geben cinen fehr gejunden, nervenftivfenden Tee! Man troctnet
mit leichter Miihe alle flectenfreien miglichjt diinnen Schalen auf einem
Blechteller ofer Sieb, in der Nohre oder an einer nidt ju heifen Stelle
quf dem Ofen, Herd oder in der Sonne. Die gutgetrodneten Schalen ver-
P wahre man in einem [uftigen Beuteldyen hingend oder in einer Bledhdofe.
e nad) Gejdhmact fann man etwas Pieffevminstee, Qohannisfraut, Bald-
meifter ober Anis dagu mijden. Bejonders erfrijdhend ijt-auferdem etwas
 Bitronenfaft ober Objtfajt dagu. Wenn alle Apfelichalen jo verwendet witr-
ben, fomuten wic nicht nur viel Geld fpaven, das wir jahrlid) fiv den
ididlichen fhwarzen Tee sum Lande hinausgeben, jondern wir wiirden fo
aud) uns und unfern Rindern einen beffeven Schlaf fidhern. Schwarstee
verfcheudht den Schlaf, aber Apfeltee beruhigt und dhafft gejunden Slaf.
Qs : Fhugidriften guv VolfSerndhrung ver 3, €. 6.)

Bur Verwendung der Eidjeln als Gefligelfutter

dhy teilt uns eine Gefliigelziichterin mit, daf fie die Cidyeln habe Feimen lajfen,
um den DBitterjtoff davaus zu entfernen; dann habe fie diejelben gefodyt
und gefunden, daf fie felbjt fiiv .die menjdliche Bunge nidht unangenehm
il ihmeden. Bon den Hithnern feien fie in diefem Buftande gern genomen.
,Der:‘ Sedod) erfordere das Rochen dev Gidheln zu viel Feuerung und fei u um
aupf frindlid); beshalb hat die Biidhterin einen _m}beren'_%er]}lcﬁ gemadyt, ndme-
denf lih die gefeimten Gidjeln zerfleinert und didjtweije mit gehobelten Kohl-
dhg abfiilfen vor der Sauerfohlbereitung in ein Faf gelegt, um fjie davin gleid)
ek dem Sanerfohl gaven zu lajjen. Gine nad) einigen Wochen aus dem Fage
entnommene Probe evgab, daf die Hithuer die Cidheln wie den Sauerfohl
i) begierig frafen; fie gab ifhnen daher das eingejducrte Futter mit gefodyten
)pfen’ Rartoffeln und etwas Kuodenjdyrot gemifdht ald Weidhfutter. Sie teilt au-
benf gleich mit, baf fie jeit mebreren Qahren {hon mit beftem Grfolge die Ab-
cberf fille ibres Gartens, wie Ropl, Ritbenblitter, Selleviebldtter und andere
(it ®emiife zecfleinert in Fdffern eingujduern pflege, um fie im Winter alg:
- Grjaty fiiv Griinfutter an ihr Gefliigel ju verfiittern. — Der gleidhe Ber-
6




	-

