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gang ftilf und traurig. Die {hadlichen Baumraitpen, die jonft von den
LBigeln weggefangen wurden, nahmen iiberhand und frafen Blatter und
Bliiten ab, Die Baume ftanden fahl da, wie mitten im Winter, und bdie
bofen Buben, bdie fonit fojtliches Objt in Uberfluf hatten, befamen nidyt
einmal einen WApfel mehr zu fehen. !

Nimmit dbu dem Bogel Nejt und Ei,

Qit’s mit Gefang und Objt vorbei.

Chr. v. Shmid.

Was ift leidt verdaulidy?

Daviiber herviden zumeift fogar die alfevverfehrtejten Anfidhten, jo
baR e3 befonders in der Kranfenpflege, dann fiir dltere Perjonen mit

jhwacdjer Verdauung, bei Rindern ufw. von grigter Beveutung ijt, iiber |
oie diesbezgl. wirtlichen Berhiltniffe auf Grund wiffenjdhaftlicher Berjude
aufgefldrt su fein. — Nad) dem ,Chemijhen KRodh- und Wirtjchaftsbuch'* |

von Dr. Klende ift sur volljtindigen Verdauung unjerer iiblidhen Speifen
nachftehender Beitraum notwendig:

1 Stunve: Gefodhter Reis. — Reid ijt aljo diejenige Nahrung, die
gefodht am leidteften verdaut wird.

1/, Stunden: Sejdhlagene Gier, Gerftenfuppe, gebratenes Wildbret,
weidygefodhte Apfel und Birnen, Objt als Mus gefodht, gefochter Ladhs und

gefochte Fovelle, Spinat, Spargel, Sellerie, durdgetrieberer Grbjen- und

Bohnenbrei, Gerjtendbrei, Hafergriige. — Sodann: Gefodhtes Gehirn und
gefochter Sago. :

2 Stunden: Weild), rohes Gi, gefodte Gerjte, gebratene Ochfenleber,
gefocdhte jaure Apfel, gefochter Stoctfijch.

2, ©tunden: Gebratener Sruthahu, gebratene wilde Gans, gefochtes
Cammileijd), gebratenes Spanferfel, gerdjtete Rartoffeln, in den $Hiiljen
gefodhte Beetbohnen, grofe BVohnen, Etbien, Linjen.

2%/, Stunden: Pudding von Eiern und Mild), gerijtetes, zavtes
Rindfleiich, Hiihnerfrifaifee, Aujtern.

3 Stunven: Weidygejottene Eier, gejdhmortes Hammelfleijh, roher
Sdyinten, Beeffteat, gebratenes, mageres Rindfleijdy, gebratener Bar|d,
gebratene Steinbutte und Schodte, Kudhen.

3', Stunden: Odjfenbraten, Roajtbec, gefodhte Mohrriiben, Sa-
late, Kohl.

3'/s Stunden: Gebratenes Schweinefleifch), frijhgeialzenes Schmweine:
fleifh, gefdymolzene ober gebratene Butter, hartgejottene Gier, alter RKife,
frifhe Bratwurjt, gefodhtes Rindfleijy, eingefalzencs Rindfleifch, gefochte
Rartoffeln, gefochte weife Riiben, Dammelfleijhiuppe, frijges Weizenbrot,
gefochter Weiktohl, gefodyter Meeevvettich, gefochte Bwiebeln.

3%, Stunven: Gefodhtes, fettes Rinbdfleijd), Butterbrot mit Raffee.

4 Stunden: Gefodhtes und gebratenes zahmes Gefliigel, Hammel: |

braten, Ralbsbraten, Rindfleijchjuppe, gefalzener Yahs, trodenes Brot
mit Kaffee. :

4/, Stunden: Wildes Gefliigel, Schweinefleifch mit Gemiife gefodt.
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