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Orientreifen.
(it Abbildang.)

Dad bilbende Moment feder Reife war ja aud) die Vevanlafjung der BVevanjtal=
tung jabrlicher- Studienveifen jeitens der Lanbwirtjdhafts-Gejeljdhajt, weldhe fid)* aller=
bing3, befonderd bigher, auf eine ziemlich Defdhrantte Entfernung exjtrectten.

i- Teilnehurer der 24, Orvientfahet am Tempelplas zu Jevufalem.

: Nod) mehr allgenteined Jnterefje erivecten die verfchiedenen Reifen in fernere Lan=
- der und darunter wohl mit am meijten die Reifen nadh dem Ovient, dem Ausgangs-

bunfte unferer djriftlichen Weltanjhauung. >
Goldje Orientreifen, bdie fid) allfeitiger Beliebtheit audy in Ofterveich=-1lUngarn er=

- freuen, peranftaltet feit 1902 Hevr Jul. Volthaufen in Solingen, RHID., und zeigt unjer

inteteffanted Bild die Teilnehmer der 24. Orientfahrt auf dem Tempelblae in Jerujalent,
darunter beifpiel@weife Chorherr J. Pasgler ausd Klofternenburg bei Wien.

Fitr 1909 find wieder eine ganze Reife Orientreifen borgejehen, woritber dasd von
der Reifelcitung Foftenfrei zugefandte illsftrierte Programmbejt naheren Anffdhlup gibt.

Die 3ehn Gebote der Gefundheit.

Cin franzbitiher Arst fapt die egeln jum gejunden Leben in Form von zehn
- Geboten zufammen, die, obiwofhl fie im Grunde nidhts Neued bieten, doch twegen ihrer
teffenden Form verdienen, behalten i werden.

1. Gtehe frith auf, gebe friih jchlafen unbd fitlle den Tag mit Wrbeit aus.
L 2. Waffer und Brot erfhalten dag Leben; reine L[uft und Sonnenjdein find fiix
die Gefunbdheit unentbehrlid.

3. Mipige Nahrung und Niihternfeit find dag bejte Lebenselixir.

4. Reinbeit verhindert dag Einvoften; die Majdhine dauert am lingjten, die am
beften Hehandelt mith. :

5. Bureidender Schlaf jtavft und jtellt den Korper mwieder Her; uviel Schlaf
Derieichlicht und {hwddt.
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