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n Lufteur- oder Brunnenorten wird man gefund, weil man beteglid
und niichtern lebt, draufen fleiBig athuet, Wafjer tvinft und babet, anftatt
fich) tns Vett i legen und Avzenet eingunehmen.

Siiv unfere Hausfranen. Ciner Sendung eines ehemaligen Schitlers
bon jenfeils bdes Meeved entnehmen tviv folgende Humoriftijhe Betvachtung.
Jit diefelbe auch einem amevifanijhen Blatte entnommen, jo paft fie unjeres
Crachtens dod) audh) auf deutjche Berhltnifie: Viele unfever Frauen Haben
glitcElicheriveife fochen gelernt, aber die vt und Weife, wie man einen Mann
subeveiten mufy, um ihn angenehm und geniefbar ju machen, ditrften bdie
wenigjten gelernt Haben. Unbd dod) ift diefe Runit ein widhtiger Factor im
Samilienleben. Biele Mdnmer fwerden durch unvichtige Behandlung verdorbern
und wngeniepbar gemacht, und wie mandher Jant und Haber und ie vieled
Ungliic entjteht dadburd). Cinige Frowen machen e3 den Mannern ftets su
beifs, andere fegen die ihrigen auf €is duvd) ihre Gleichailtigteit, wieder andere
witrzen 3u ftavt duveh DHeftige, aufregende Worte, wiahrend noc) anbeve jtets
Cifig nadyjchittten, wm thren ,Pickle” nicht verderben zu laffen. Auf folche
Art und Wetfe fann fein NMann gart und gut werden, noch bleiben; er wird
aber audgezetchnet, wenn man thn vichtig behondelt. Wenn ihr ewrven NMann
andfudyt, fo urtheilt nicht nach der jilbevnen Anfenieite, wie bei der Mafrele,
nod) nac) dem goldenen Schein, twie bei der Fovelle. Sucht ihn felbft aus,
dennt der Gejchmact ift vevichieden. Sucht ithn auch nicht auf dem Marfte,
demt die Veftenr werden euch sur Auswahl divect nd Haud gebracht. Audh
ijt e beffer, feinen ju Haben, wenn man fic) nicht die Miihe geben will, ihn
vichtig zu behandeln. Das Leinen, mit dem ifr ihn wmividelt, foll tmmer
forgfdltig gewajden, vein und gany fein, wenmn auch geflictt. Auch die er-
forderlichen fnopfe und Bénder diirfen nie fehlen. Binbdet ihn mit einer
ftarfen Rordel, die man ,gemiithliched Heim” nennt, denn die Bande, mweldhe
man Pilicht nennt, zevreiBen fchmell. Sept thn dem Feuer aus, nicht mehr
und nidht weniger als er ed liebt, und lafpt thn weder anbrennen noch ver-
tvocknerr. Sollte er {dhdumen und jprudeln mitunter, fo Habt nur feine Angit,
e ird {don alled rveht. Das Feuer, mit dem ihr thn umgebt, fei Liebe,
Aufmertjomteit und Gemiithlichfeit. Wm ihn ju witrzen braudt nur Juder,
0. §. euve Riiffe, und fpart Cffig und Pieffer, d. §. beifende und frintende
edensavten. Wollt ihr vevjuchen, ob ev gart und teid) getvorden, jo braudt
nur ja fein harfes Meffer und audy feine Gabel.  Rithrt thn behutfam auf,
pamit er nidht unten tm Kefjel liegen bleibe und gefhmactos werde. Jhr
werdet fdhon fehen, tvenn eudh) die Bubevettung gelungen, und Habt thr auf
dieje Weife euven Neann fanft und gut gemadyt, fo werdet ihr auch finden,
foie feicht und angenehm ev zu verdauen ijt, und thr und eure Kinder werdet
Gefdhmad an ihm finden. Wemn ihr dad angegebene Fewer bei thm unter
haltet, o twird er ftetd devjelbe bleiben. Hittet euch mur, ihn falt werden zu
laffer. Diefed probate wnd audgezeichnete RNecept wird jehr empfohlen. Ver-
fucht e8, und thr twerdet feinen Schaden Hhaben.

Frudtfsrnevangahl tm Liter. Dev Vorftand etned landvirtjcaft-
lichen Bereines Hat fich der grofen Meithe untergogen, duvch genaue dhlung
nadhzuivetfen, foie biele Kbruer einiger Frudhtgattungen auf einen genau ge-
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