oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



£

SUAIpenlandijdhe Mufjiler = Jeitung”

Der Kunitvart

[Der Siapelimeiier |

Die Bedeutung der Atnning Fiie Don Bidjor

Fortfebung

Wadhdem auf die Aotwendigleit ridhtiger AUtmung
hingewiefen worden ijt, wollen wir deren LWefen und
Quben fennenlernen. €3 ift alfo die Frage 3u beant=
worten: wad ift bet richtiger Utmung 3u beachten?

Dabet ift zuerft 3u unterfudhen, iwie eingeatmet
werden miifte.

Die Cinatmung ift die SHolge der Criveiterung
und Verengung ded Vruftfaftend durd) bie AUtemmus=
feln. Un diefen Vewegungen ded Brujtfajtend miiffen
audy die Lungen, die feinerlei Cigenbewegung befiien,
teilnehmen. GCriveitert fidh der BVrujtiorb, fo miiffen
die Lungen folgen; fie debnen fid) augd, ed entfteht in
ihren ein [uftverdiinnter RNaum, die Luft jtromt daber
ein, wad man al8 Cinatmung bezeichnet. BVei der Furj
barauf folgenden Verengung de3d Vrujtforbed — jie
erfolgt vermbge der Clajtizitdt der Rippentiorpel von
jelbjt — 3zichen fich die Lungen 3ujammen und prefjen
damit den gropten Teil der Luft heraus; bdiefer Vor=
gang beigt Ausatmung.

Qeiber Haben jidh aber diele Nlenjchen daran ge=
wdhnt, immer nur einen Teil der Lungen mit Luft 3u
filllen. Danadh unterjdheidet man 4 Arten der Cin=
atmung:

a) Die Gbliifjelbein= ovder Hohatmung. BVei ibhr
ird hauptiachlich der obere Teil der Brujt audgedehnt,
infolgedeffen fitllen jich aud) nur die oberen Seile der
Qungen mit Luft. Die Lungen find aber gerade an ihren
Gpien am fleinjten, vermdgen alfp aud) nur eine ge-
ringe Utemmenge aufjunehmen. Wer aljo jo atmet —
und dad tun meift die Bldajer bei ihrem furzen ,,AWad)-
[uftfhnappen’ — muf oft atmen, 3ieht nur enig
Qtem ein, fann daber aud) nur mit AUnjtrengung lange
Sbne gut audbalten oder Pajjagen tn einem Utemzuge
blafen, hat auch nur einen jdhwachen Ton, weil eben
bie Gtarfe der Luft feblt.

b) Die Flanfen= oder Nippenatmung, Hierbei wer-
ben nur die jeitlichen= und mittleren Teile ber  Lungen
mit Quft gefitllt; jie ift alfp awh nicht 3u empfehlen,
ba jie nicht geniigend Kraft befibt.

¢) Die Swerchfellatmung.

Diefe Wrt der Einatmung ijt eine jebr natiirliche,
audy reicht jie fiir die gewdbnliche Utmung in der Riuhe
pollfommen aud. Aber audy jie fann dem Blajer nidt
empfohlen werden, weil aud) dabei immer nur ein Seil
der Cungen mit Quft gefiillt wird und swar in Dder
Gegend de3 Bwerchielles.

Die einzig richtige — und fiir den Bldfer bejte Ant
einzuatmen, ijt:

D) Die Cinatmung mit den vereinigten 'AUtemmus=
feln, auch polle oder tiefe Cinatmung genannt.

Bei den andern Einatmungdarten wird immer nur
¢in Seil der Lungen mit Luft gefiillt, die anbern Teile

bleiben unbeniift, werden bdaber nicht geniigend ben=
tiliert und bilden o ein wohlborbereiteted Feld fiir
eindbringende Suberfelbasillen, wad jungen und na=
mentlidh evblich Delafteten Bldfern leidht gefahrlid) mwer=
ben fann; audy gemigt eine fleine Luftmenge nidht fiir
gute Leiftungen im Blafen. Wer dagegen mit den ber=
einigten Utemmusteln einatmet, filllt alle Teile dev
Qungen mit Luft, reinigt und jtarft jie dadurd), aud
fteht ihm ein jtarfer AuBatmungdluftitrom 3um Blajen
sur Verfiigung, der nbtig ift fiir die Sdhonbeit, Aus-
Dauer und Otdrfe ded Tomned. Diefe Cinatmungdart
ijt bie befte und fiir den Vlafer die einzig ridhtige.

?‘Iﬁaé hat man bei der pollen Cinatmung 3u beach=
tene

Suerjt miijjen die unteren Teile ber Lungen in
ber Gegend desd Swerdhfelled, dann die feitlichen, 3um
Gdluf ihre Spiten mit Luft gefitllt werden. Nan iibe
biefe Cinatmung im Gtehen, dbann im Gifen, uerjt
langfam, dann fdhnell wie e3 der BVldafer braudt.

Quun fann man durd) die Wafe ober durd) den
Niund einatmen. BVei rauber, falter, Feudhter Wit=
terung und bei groBem Staube follte man nur durd
bie afe einatmen, weil dann die Cinatmungdluft
gereinigt, angefeuditet und vorgewdrmt in die Lungen
fommt; man {ditgt fich dadurd) vor Lungen=, Bron=
dhial= und Kehlfopffrantheiten.

; Fortfebung. folgt.

[ Mujitgeiichie |

Cntiidlung dor Mujit
Bolfsmuiit in pordrifiliden Joifen

Ao ehe ein Wolf Vuchjtaben 3u benuben vertebt,
empfindet ¢ dad Vediirfnis, fidh irgendivie in Friedens-
seitent 3u erbeitern und im Krieg Niut angujpornen, Die
s diefem  Swecte gefchajfernen Valladen bilden Dbdie
Grundlage aller unjerer biftorijchen Kenntniffe. Die
IWifbegierde mnadh) vergangenen Begebenbeiten ijt jo
natiielich, baf ed nur wenige Volfer gibt, die joldhe 3u
jingenden Valladen nicht femmen, AUlle Anfange ded
Wiffend beftanden in der Voefie. Die NTujif gefallt dem
menjchlichen Ohr und bietel die Sicherheit, daf dag mit
Hilfe der Nlufit verbreitete Wiffen dem Gedadinid er=
halten Dbleibt. Die Valladen bieten immerhin einige
Gidyerbeit gegen Srrtiimer. ©o lange dag Volf nod)
feine ©drift fennt, jind die Vallaben die cinzigen BVe=
wahrer hiftorifher Satfachen. Wird aber dad Volf dann
mit der Schretbfunit befannt, jo vertraut e8 fein Wiffen
nicht mehr dbem Gedachtnid fahrender Sdnger an, jou=
derit pilegt fie in eciner befejtigten duferen Form auf=
subewabren. Damit wird die Vedeutung derjenigen Per=
fonen, bdie dad Valladenwiffen iibermitteln, gewaltig
herabgejebt.

Unwillficlidh fragen wir und, auf weldhe Ut die
Germanen mufizierten, Tacitud meldet uns, va bet je=
bem SFeftmahl Harfrer und Sanger 3ugegen warer.
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