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STEPHANSBOTE

MITTEILUNGEN AUS DER
ROM.-KATH. PFARRE ST. STEPHAN WELS-LICHTENEGG

FASTEN - ZEIT

Die kommende Fastenzeit sehnen viele aus den unter-
schiedlichsten Griinden schon wieder herbei. Fiir man-
che; weil es Zeit ist zu fasten aufgrund der vielen Kilos,
die mitunter auch den Alltag beschweren. Andere wollen
der Seele gesiindere Nahrung zufiihren und daher die Fas-
tenzeit nutzen, um dtber Sinn und Unsinn vieler Angebote
und Aktionen nachzudenken.
Unsere christliche Fastenzeit hat ihre Wurzeln nicht im Be-
diirfnis der Menschen nach Entschlacken und Abspecken,
auch wenn dieser Gedanke an sich ja nicht verwerflich ist.
Heif3t es doch auch, dass in einem gesunden K&rper ein ge-
sunder Geist steckt. Aber Gewichtsreduzierung als einziger
Grund der Fastenzeit geht am Sinn des religiosen Fastens
vorbei.
Fasten an sich, auch das religiés motivierte Fasten, ist ein
korrigierendes Eingreifen in meinen Lebensablauf, wenn es
nicht mehr anders geht. Wenn uns unwohl wird, spiiren wir,
dass es eine Reduktion, ein Zuriickkehren, eine Umkehr zu
einem verniinftigen Lebensstil braucht.
Oft haben mir Menschen nach einer gelungenen Fastenzeit
schon bestatigt: Fasten tut gut. Es hat in der Tat etwas
Gutes an sich, sich zu beschranken und es ist notwendig,
manchem, was uns nicht guttut eine radikale Absage zu er-
teilen.
Mich selber wiederfinden, mit mir selbst zurande zu kommen
ist das eine, einen neuen Zugang zu Gott zu finden, sich von
ihm gehalten und getragen erleben, ist das andere. Religios
motiviertes Fasten hat eben dariiber hinaus auch immer
noch ein Suchen und Fragen nach Gott im Blick. Fasten im

christlichen Sinn hat also auch eine transzendente Dimen-
sion. Das Hindenken auf Gott befreit mich auch davon, dass
ich immer nur um mich selber kreise. Wer immer nur darauf
beharrt, dass jeder seines eigenen Gliickes Schmied ist, der
rechnet nicht wirklich mit Gott. Fasten heifst demnach auch
in meiner Beziehung mit Gott zu erspiiren, was mir guttut,
was mir an Zuwendung geschenkt ist, was Er mir zutraut.
Fasten ist also ein intensives Auseinandersetzen mit mir sel-
ber, ein Hineindenken in mich. Es ist dariiber hinaus ein
Hindenken auf Gott, mit dem ich mich verbunden weif. Frei
sein von lberhohten Anspriichen an mich selber, die Erfah-
rung, dass ich mich von Gott angenommen und geliebt weif3,
ermoglichen mir auch eine Offnung fiir meine Mitmenschen.
Die Hinwendung zum Nachsten ist als drittes die soziale
Dimension des Fastens. Die Hinwendung zum Nachsten ge-
schieht natdirlich meistens in Form von materiellen Spenden.
Manchmal wird aber auch mehr Zeit in Besuche von Kranken
und in die Pflege von Kontakten investiert.
Ich wiinsche lhnen, dass sie fiir die bevorstehende Fasten-
zeit auch geniigend Motivation und Zeit zum Fasten finden.
Peter Neuhuber, Pfarrer

Gottesdienste in der Karwoche und zu Ostern:

Palmsonntag:
9.30 Uhr  Palmweihe am Kirchenplatz

Palmbuschen werden gegen eine Spende angeboten

Griindonnerstag:
19.30 Uhr Abendmahlgottesdienst
AnschlieBend Olbergandacht in der Kapelle
Karfreitag:
15.00 Uhr Kinderkreuzweg
19.30 Uhr Karfreitagsliturgie
Mitgestaltet vom Chor ,,Choice of Voice*

Karsamstag:
20.00 Uhr Feier der Osternacht.
Mitgestaltet vom Chor ,,Choice of Voice*
AnschlieBend Osterjause im Pfarrsaal
Ostersonntag:
9.30 Uhr feierliches Hochamt
Es singt der Kirchenchor St. Stephan die
kleine Orgelsolomesse von Joseph Haydn
Ostermontag:
9.30 Uhr  Gottesdienst

www.zeltkirche.at
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