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STADLERHOF
www.fi tnessamstadlerhof.at

            Zumba|Smovey|Kräftigung  3 in1 Marianne Bernhard 
Männer Fitness Margit Stadler-Schauer 
Starker Rücken Marianne Bernhard 

Faszien Training Petra Harrer  
Soft Workout Margit Stadler-Schauer

Dienstag Mittwoch Donnerstag
3 in 1 Starker Rücken  

8.30 - 9.45 8.30 - 9.45 

 
 

3 in 1 Faszien Soft Workout
18.00 - 19.15 18.00 - 19.00 18.00 - 19.15

Männer Fitness
19.00 - 20.30 3 in 1  

 19.30 - 20.45

Marianne Bernhard 
marianne.bernhard@hotmail.com  
0664 73 80 67 82

Veranstalter: Sport & Kulturverein 4KantHOF

Margit Stadler-Schauer 
office@stadlerhof-wilhering.at 
0676 50 64 564

Anmeldung erforderlich! Weitere Informationen auf www.� tnessamstadlerhof.atF

KURSSTART JÄNNER 2016

orderlich! WWWWWWWWWWWWWeieieiieieieieieieieieieieitteteteteteteteteteteteteterererererererererererere IIIIIIIIIIII ffffnfnfnfnfnfnfnfoorororormamatitionen auf www.� tne

 Kurse auch 

als Gutscheine    

  erhältlich !
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www.wuestenrot.at/lebenswert

Die ERSTE Absicherung vor 
finanziellen Folgen bei Diagnose Krebs.

Christian Stadler  
Bezirksdirektor 

gewerblich geprüfter Vermögensberater 

geprüfter Versicherungsfachmann (BÖV) 

Am Weinberg 13, 4073 Wilhering 

0664/404 32 24 

christian.stadler@wuestenrot.at
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