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Freizeit & Sport

ATZBACH IN BEWEGUNG/UNION

SELH | TURN- u. SPORTBETRIEB 2014/2015
union Turnsaal der VS Atzbach

Montag:

ab 08.09. 17.30 — 19.00 Uhr TISCHTENNIS-KINDERTRAINING

19.00 — 22.00 Uhr

Dienstagq:
ab 30.09. 18.15-19.15 Uhr

ab 09.09. 19.30 - 21.30 Uhr

Mittwoch:
ab 15.10. 18.00 — 19.00 Uhr
ab 08.10. 19.00 — 20.00 Uhr

(bis 17.12.2014)

ca. Mitte Okt.  20.00 — 22.00 Uhr

Donnerstag:
18.09. - 04.12. 08.00 — 09.30 Uhr
Keine Termine am 25. Sept.u.23. Okt.!!!

ab 16.10. 16.00 — 17.00 Uhr

18.09. - 04.12. 17.15 - 18.45 Uhr
Keine Termine am 25. Sept. u. 23. Okt.!!!

ab 11.09. 19.00 - 21.00 Uhr

Freitag:
ab 12.09. 18.00 — 22.00 Uhr

Samstagq:
ab 13.09. ab 15.00 Uhr

Sonntag: 09.00 — 12.00 Uhr
ab 17.00 Uhr

TISCHTENNIS Spielertraining DI Giinter Griindlinger

€ 50,- fir Unionsmitglieder, € 60,- fur Nichtunionmitglieder
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen, Anmeldung erforderlich
bei Sabine Tel. 0650-8222297 (Ansonsten gibt's ein Workout!)

KONDITIONSTRAINING
Sektion Kickboxen hat sich kurzfristig aufgelést und es wird daher
eine andere Einheit um diese Zeit angeboten — noch offen!

ZUMBA mit Trainerin Sabine Tatzber, Kosten 10er Block: w

GESUNDHEITS- und WIRBELSAULENTURNEN fiir JEDE(N)
(alt und jung, Frau und Mann) mit Roswitha ﬁ

(2 Abende halt Dipl. Physiotherapeutin Marlies Hangler ab)

STEP-AEROBIC BASIC mit Dagmar Boschinger (dipl. Aerobictrainerin und
geprifter Fitnesscoach) auch fir Anfanger geeignet, Kosten € 55,-
Infos Tel. 0680-2017669;

FUSSBALL mit Markus Oppolzer

LUNA YOGA mit Romana Steinhuber (10er-Block)
Kosten: € 90,-/Person. Anmeldung: Tel. 0676/72 66 781

ELTERN-KIND-TURNEN fiir 3 bis 6-jahrige mit Maria Oppolzer

LUNA YOGA mit Romana Steinhuber (70er-Block)
Kosten: € 90,-/Person. Anmeldung: Tel. 0676/72 66 781

FITNESSTRAINING flr Fortgeschrittene mit Christoph Riedler
Wolfgang Kapeller, Dominik Feischl

TISCHTENNIS Meisterschaftsbetrieb mit DI.F") Giinter Griindlinger

VOLLEYBALLTRAINING
flir Madchen u. Burschen ab 14 Jahre mit Johann Kastner Tel: 07676-20866

FITNESSTRAINING fiir Fortgeschrittene mit Christoph Riedler
VOLLEYBALLTRAINING ab 14 Jahre mit Johann Kastner

Bitte vormerken:

Der Turnsaal darf nur mit sauberen Hallenschuhen betreten werden!

Wegen dem Herbstkonzert der Musikkapelle Atzbach am Sa. 15.11.2014 um 20 Uhr
ist in der Kalenderwoche 46 (10. — 16.11.2014) nur eingeschrankter Turnbetrieb mdglich!

KINDERGARTEN-BEWEGUNGSRAUM

Donnerstag:
18.09. - 04.12. 19.00 — 20.30 Uhr
Keine Termine am 25. Sept.u.23. Okt.!!!

16 Atzbacher Gemeindenachrichten

LUNA YOGA mit Romana Steinhuber (710er-Block)
Kosten: € 90,-/Person. Anmeldung: Tel. 0676/72 66 781



