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AKTIV bleiben & Vital leben - GESUNDHEIT 50plus

Der PGA veranstaltet gemeinsam mit dem Land Obergsterreich und der Stadt Wels den
Gesundheitstag 50plus.

. - - GESUNDE
g Freitag 20. April 2007 S
_ e . von 9.00 —17.00 Uhr -

RAE e in der Stadthalle Wels

ﬁ d - EINTRITT FREI!

Es wird ein buntes Programm mit spannenden Vortragen und Workshops fur diese spezielle Zielgruppe
zusammengestellt. Als Highlight wird eine einzigartige, geschlechterspezifische Gesundheitsstral3e fir
Seniorinnen, geboten.

Namhafte Medizinerlnnen, Gesundheitsexpertinnen und Erndhrungsberaterinnen stehen fir Beratung
und Informationsgespréache zur Verfigung.

Wahrend des gesamten Tages kénnen Sie bei verschiedenen Ausstellern wertvolle Informationen sammeln
und flr den kleinen oder grof3en Hunger kdnnen Sie am Buffet kalte und warme Speisen erwerben.

VORTRAGE

9.00 — 9.45 Uhr: ,Wechseljahre als Chance fir Frauen und Manner*
Referentin: Gabriele Recheis - Reischauer, Dipl. Gesundheits- u. Krankenschwester, Psychotherapeutin,
Supervision, Beratung Konferenzraum B, 1.Stock

10.00 — 10.45 Uhr: ,Reife Liebe", Sexualitat im Alter

Referentin: Dagmar K. Huber Dipl. Lebens- und Sexualberaterin Konferenzraum A, 1.Stock
10.00 — 10.45 Uhr: ,,So bldd bin ich noch lange nicht* — Demenzerkrankung

Referentin: Sabine Wogerbauer, Volkshilfe Linz — Tageszentrum Regenbogen, Altenfachbetreuerin,
M.A.S. — Trainerin, Validation Konferenzraum B, 1.Stock

Gesundheitsstrasse

Tranenflussigkeitstest und Augenlipidbesprithung SCHIRMER TEST

Tassilo Kurbetriebe Bad Hall 9:00 - 16 Uhr, Galerie 1. Stock

Heart Balance — Stress Fit

Test der mentalen Belastungs- und Regenerationsfahigkeit

Klaus Landauf, Mentaltrainer dsterr. Spitzensportler, ORF TV Stresseinblendung von A.
Goldberger 9 — 16 Uhr, Galerie, 1.Stock

Wirbelsdulenmessung und Stressmessung mit Cardio-Scan EKG

Fitness Oase Wels 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock

Richtiges Heben, Tragen und Strecken

Physiotherapeutin Dagmar Pilz, PGA, Verein f. prophylakt.Gesundheitsarbeit, Wels 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.St.
BMI, Kérperfett und Mobilitats-Flexibilitatstest Physio & Fit Wels

9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock Ernahrungsberatung

Ernédhrungswissenschaftlerin Mag. Karin Musch 9:00 - 15:00 Uhr, Galerie 1.Stock

Beratung Herzgesundheit — Unterschiede zwischen Manner und Frauen

Cardio Vital Wels, Institut fir Praventiv- und Rehabilitationsmedizin mediFit Kreuzschwestern Wels,

Fitness- und Trainingszentrum 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock

Ergotherapie Ergotherapeutin Silvia Mair, PGA, Verein fiir prophylaktische Gesundheitsarbeit, Wels
9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock

"Seelische Beratung“, Einzelberatung Prim. Univ.-Doz. Dr. Friedrich Leblhuber, OA Dr. Huber Hans,

Dr. Gidl Ernst Klinische- und Gesundheitspsychologinnen: Mag.? Doris Hutter und

Mag.® Tatjana Haslmair Wagner-Jauregg, Landesnervenklinik Linz 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock

Hortest Neuroth AG 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock

Zahnpflegetipps Zahngesundheitserzieherinnen PGA, Verein fur prophylaktische Gesundheitsarbeit
9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock

Gynakologin Dr'" Roswitha Binder-Weinberger, Wels 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock

Urologie Prim. Univ. Doz. Dr. Walter Pauer, Klinikum Kreuzschwestern Wels GmbH 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie

1.Stock FuRdruck- und Venenmessung Orthopéadie Pilz 9:00 - 16:00 Uhr, Galerie 1.Stock
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