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Psychiatrie und Nervenkrankheiten 815

getreten ist. Dementsprechend kann man bei vielen Soldaten beobachten, daf

sie zu den verschiedensten Zeiten und in scheinbar ganz unbequemen Stellungen -

schlafen konnen. Es ist dies eine sehr wirksame Selbsthilfe gegen den ermiidenden
EinfluB durch duBere Umstinde bedingter Schlafstorung.

Wenn man also im allgemeinen auch sagen muf}, daf bei unseren Truppen

starke Anstrengungen im allgemeinen sehr gut ausgehalten worden sind, so kann
man sich doch nach den Erfahrungen der Speziallazarette fiir Nervenkrankheiten
nicht dariiber ti#uschen, daB chronische Uberanstrengungen nervése
Ermiidung veranlassen konnen, die dann hdufig mit Depression und anderen
psychischen Abnormitéten verkniipft ist. Vielfach zeigen sich dabei auch Stérungen
des Schlafes durch lebhafte Trdume, in denen Vorginge des Kriegslebens von
neuem auftauchen und durchlebt werden. Dieses Krankheitsbild der Neurasthenie
durch die Uberanstrengungen des Krieges ist offenbar bei allen kriegfiithrenden
Volkern nicht selten und hat eine direkte Beziehung zu den zugrundeliegenden
Anstrengungen.
.‘ In diesem Zusammenhang miissen auch die Storungen der Erndhrung
erwiahnt werden, die in vielen Sachlagen des Krieges, abgesehen von der Frage
der Beschaffung der Nahrungsmittel, unvermeidlich sind. Awuch hier ist ebenso
wie bei den auBerordentlichen Marschleistungen der Truppen hervorzuheben,
daB solche voriibergehende Stérungen vielfach sehr gut ertragen werden. Anderer-
seits darf auch in dieser Beziehung bei den Anforderungen, die an eine Truppe
gestellt werden, keine Uberspannung eintreten, weil ein chronischer Mangel an
Nahrungsaufnahme die Leistungsfahigkeit zweifellos herabsetzt und zur Mitursache
von nervosen Schwichezustdnden werden kann.

_‘ Die Betrachtung dieser drei Punkte fiihrt darauf, daB bei allen Anforderungen,
die an die kimpfende Truppe gestellt werden miissen, doch eine sorgfaltige korper-
liche und psychische Hygiene notwendig ist, um sie leistungsfihig zu erhalten.

IV. Psychische Einwirkungen.

Bei den psychischen Wirkungen des Krieges kommen in erster Linie die Kin-
driicke in Betracht, denen die kimpfenden Truppen ausgesetzt sind. Wenn
man sich die traurigen Bilder vergegenwiirtigt, die auf die Frontsoldaten andauernd
einwirken: Verwundung und Tod von Kameraden, der Anblick von Leichen, die
schreckliche Not der Verwundeten, besonders, wenn sie, wie dies im Stellungs-
kampf vorkommt, nicht oder erst sehr spét aus dem Feuer herausgeholt werden
konnen, die Wirkung von Granatfeuer, besonders wenn es tagelang einwirkt, wie
dies bei den jetzigen BeschieBungen oft vorkommt, Verschiittungen durch Ex-
plosion und Minen, Angriffe mit Gas und Flammenwerfern, so ist es nach den
Erfahrungen, die wir schon vor dem Krieg iiber die. Entstehung von Schreck-
neurosen zahlreich gemacht hatten, eigentlich erstaunlich, daB nicht noch viel
mehr Soldaten an psychisch-nervosen Storungen erkranken, als dies in Wirklichkeit
der Fall ist. Es wirken hier die gleichen Umstinde ein, die ich bei der Besprechung
der auBerordentlichen Leistungen der Truppen namhaft gemacht habe. ;
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