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770 Hugo Bach

Versuche iiber die Lichtempfindlichkeit der organischen Bestandteile von tierischen
und pflanzlichen Zellen, wenn sie mit Mineralstoffen in Beriihrung kommen, be-
stitigt. Diese Lichtwirkung zeigt sich am stirksten im direkten Sonnenlicht und
im Ultraviolettlicht der Quarzlampe, man nennt sie Photokatalyse.

Eine weitere Wirkung des Ultraviolettlichtes auf den menschlichen Organismus
besteht in Herabsetzung des Blutdruckes und Steigerung der Nierentétigkeit.
Man wendet zu diesem Zweck die Bestrahlung von moglichst groflen Korperfliachen,
die sogenannte ,,Allgemeinbestrahlung® an. Diese Wirkung kann nicht blof durch
die Hautrotung, d. h. Hautverbrennung zustande kommen, denn sonst miiite jede
auf andere Weise verursachte Hautrotung den gleichen Erfolg haben, was nicht
der Fall ist, sondern es handelt sich wahrscheinlich um eine Beeinflussung des
Herzens und BlutgefaBsystems durch Reizung der Herz- und Gefafinerven. Letztere
gehoren dem unwillkiirlichen Nervensystem, dem Sympathicus, an, regulieren die

Spannung des Herzens und der Blutgefifie, und ihre Reizung kann den Blutdruck

erhdhen oder herabsetzen. Die Beeinflussung dieser Nervenfunktion im Sinne der
Herabsetzung des Blutdruckes wird besonders bei Erkrankungen mit erhohtem
Blutdruck von Nutzen sein.

Neben dieser Wirkung auf den Gesamtorganismus in Form von Allgemein-
bestrahlungen nimmt die ortliche Bestrahlung einen breiten Raum bei der Behand-
lung mit Ultraviolettlicht ein.. Sie war der Ausgangspunkt dieser Bestrahlungs-
methode und wird zur Behandlung von Wunden und Hautkrankheiten der ver-
schiedensten Art angewendet. Ihre Wirkung besteht in Abtétung der Entziindungs-
erreger, sowie Anregung und Beforderung der Heilungsvorgénge, u. z. wirken die
kurzwelligsten Strahlen unter 280 uy. Wellenlinge étzend, die iiber 280 py. Wellen-
linge mild, heilungférdernd.

Bakterien, die Krankheitskeime, werden durch Ultraviolettlicht in wenlgen
Sekunden abgetdtet und unschidlich gemacht. Man verwendet deshalb das Ultra-
violettlicht unter anderem dazu, Wasser zu sterilisieren, d. h. keimfrei zu machen.
Auch Vakzine, die Ausscheidungsprodukte der Bakterien, die zur Impfung gegen
Bakterienansteckung gebraucht wird, kann durch Ultraviolettlichtbestrahlung
keimfrei gemacht werden, ohne dadurch ihre Wirkung fiir die Impfung einzubiifen.

Zu erwihnen ist noch, daB der Quarzbrenner besonders kurz nach dem Ent-
ziinden Ozon in betriichtlicher Menge erzeugt, das zur Inhalation bei verschiedenen
Erkrankungen mit Erfolg verwendet wird. :

Ortliche und allgemeine Schidigungen durch Quarzlichtbestrahlungen sind
ausgeschlossen, doch empfiehlt es sich, die Augen vor Quarzlicht zu schiitzen, um
Augenbindehautentziindungen zu verhiiten.

Die Lichttherapie im Kriege.

Bei Ausbruch des Weltkrieges waren die im Vorhergehenden kurz zusammen-
gefaBiten Erfahrungen iiber Lichtbehandlung mit Strahlenenergien im Bereiche des
Sonnenspektrums gesammelt. Eine umfangreiche Literatur lag schon vor, aber
erst der Krieg bot Gelegenheit, diese Erfahrungen im Groflen praktisch zu verwerten
und weiter auszubauen. Wie der Feldherr nur mit einem im Frieden bis ins einzelnste
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