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Die Lichttherapie im Kriege ; 769

licher ist aber, daB das
Hautpigment nicht bloB
eine Schutzdecke dar-
stellt, sondern auch einen
Einfluf} auf den gesamten
Koérperhaushalt hat. So
soll es die Absonderung
. des Hauttalges begiinsti-
gen, der aus &hnlichen
Zellteilen wie das Pigment
gebildet wird, und Strah-
lungsenergie dem Korper
zufithren. Letzteres stellt
man sich in der Weise
vor, daf} die ultravioletten
Strahlen die roten Blut-
korperchen in den feinsten
BlutgefiBen der obersten
Hautschichten, bis zu
denen gie dringen, stirker
aktivieren, u. z. das Hisen
und den Schwefel der
roten,  Blutkorperchen.
Dadurch wird das Blut-
eisen befahigt, Sauerstoff
besser zu binden und an
sich zu ziehen, der Blut-
schwefel besser Kohlen-
sdure. Da bekanntlich der
Sauerstoff als eine Art
Heizmaterial fiir die che-
mische Verbrennung im
Kérper dient und seine
reichliche und leichte Zufuhr die Verbrennung im Korper begiinstigt, die Kohlenséure
dagegen als Schlacke der chemischen Verbrennung aus dem Koérper weggefiihrt werden
muB, wird durch die bessere Bindung des Sauerstoffs an das Bluteisen und der
Kohlensdure an den Blutschwefel die Zu- und Abfuhr dieser beiden Stoffe erleichtert
_und der chemische Verbrennungsprozel im Korper verbessert. Man spricht in
diesem Sinne von einer Steigerung der oxydierenden und reduzierenden Stoff-
wechselvorginge im Korper durch die ultravioletten Strahlen. Unzweifelhaft
spielt dabei auch die Wirkung dieser Strahlen auf bestimmte Korpersifte, die
Fermente, eine wesentliche Rolle. Es handelt sich zwar noch vielfach um Hypo-
‘thesen bei der Frage, wie diese Vorginge im Korper sich abspielen, soviel kann aber
als erwiesen gelten, daB die ultravioletten Strahlen den Stoffwechsel, sowohl im
Sinne der Oxydation als der Reduktion, anregen. Diese Annahme wird auch durch
Deutsche Naturwissenschaft, Technik und Erfindung im Weltkriege. 49

Abb. 6. Sollux-Ergénzungs-Hohensonne
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