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Abb. 4. Kniestreckschiene
‘nach Schede-Miinchen

Abb. 3. Mechanotherapie und Gymnastik. (Aus dem Wiener orthopid. Spital und

Die Orthopiidie im Kriege 745

Invdlidenschulen)

in guter Ausfithrung hergestellt werden. Gerade in der Kon-
struktion von solchen einfachen aktiven Bewegungsappa-
raten wurde GroBes geleistet; so sah ich in einer Rekon-
valeszentenabteilung in Berlin einfache Apparate zusammen-
gestellt fiir wenige hundert Mark, die zur Behandlung von
1000 Mann vollkommen ausreichten. Endlich gehoren zur
Dauerbehandlung noch Massage und Elektrizitit, insbeson-
dere Faradisation zur allgemeinen Kriftigung der Muskulatur
und galvanische Einzelreizung bestimmter Muskeln fiir
besondere Fille.

Zur Beseitigung von Verkiirzungen, die nach Schuf-
briichen der Beine fast immer zuriickbleiben, werden ortho-
padische Schuhe mit eingebauter Erh6hung gegeben, die
die Verstiimmelung fast ganz zu verdecken vermodgen; dort,
wo eine Schlotterung z. B. des Kniegelenkes zuriickgeblieben
ist, werden orthopadische Apparate (Kniekappen) ange-
paBt, die die dadurch entstandenen Beschwerden auf ein
Minimum, herabmindern, und endlich in jenen schweren
Fillen von Verkiirzung und Léhmung des Beines oder winke-
liger Heilung des Bruches mit Schlotterung des Knies haben
zur Beseitigung aller Beschwerden die Hessingschen Schienen-
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