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frijdhe Mildy Herelides Gebid berftellen ldpt. Alle Haus-
frauen werben Daraus erfehen, bap bie Trodenmild) ein
voraiiglicher Bebelf in der Riiche ift. Nur gu Kaffee, Katao
und Milchipeifen eignet fie fich nieht. Critens farbt fie nicht
jo und 3weitens hat fie nicht den feinen Gejhmad Der
frifchen Mild). Bei gebadenen Meblipeifen {chlagt der
Gejdhymadt nicht vor. Diefe duften genau jo wie mit frijcher
Butter obder frijher Milc) bereitet. Bor Unfauf von ver-
dorbener, erftidfer Trodenmild), welde fid aud) derseit im
Haudel befindef, warne idh drvingend. Wirb die Troden-
mild) aur Jubereitung von Speifen verwendet, jo bleibt
frijge Milh und Butter fiir unbedingt Notwenbiges, fo
fiir Sauglinge, Kranfe und alte Leute erjpart, da bejonders
fiir bie Sauglinge die Trodenmild) auf feimen Fall ver-
wendet werden darf. Die Trodenmild)y mup immer in
cinem GefaB offen an einem fFiihlen Orfe aufbemwabhrt
werben. Diefe meine Wusfiihrungen mbgen nicht als
Retlame aufgefapt werben, ich felbit habe fiir eine gripere
Familie 3u fodjen und die Not, die befannilich erfinderiich
madyit, hat mir Ddas Probieren und usftudieren auf-
gegmwungen; denn heute befommt aud) der Beftjituierte ums
Geld wenig oder nichts an den genannten Lebensmitteln.

Gelbjtverjtindlich LaBt fih) mit guter Butter, Fett und
Rahm berrliches Cfjen tochen. Da uns bdiefe Lebensmittel
aber faft feblen, miifjen wir uns mit bem LWenigen 3u helfen
juchen. Mit dem ausgufommen, joll die Kunit der deutjden
Srauen fein! Aud) wir wollen geigen, dbap wir entbehren
tonnen, nidt allein unfere waderen, tapferen Soldaten! Mit
dem Wenigen Gutes hergujtellen und damit unjere Familien
3u erfreuen, foll unjer Gtol3 fein.

MWegen Des Fettes, das ja nur mehr wit jhwerem
Gelde erjtanden werden fann, und Ddefjen Anfauf bei
geringem Wirtihaftsgelde iiberhaupt nicdht mehr moglich
ift, will idh nod) einiges erwdhnen. Cs empfiehlt
fih, bdas Mehl beim Cinbrennen nicht wie frither
in Gett braun 3u vojten, fondern obne Feit. Dies
fann in jedem beliebigen Reindl gejchehen. Gifernes, nicht
glaftertes Gefdhirr eignet fidh am beften dagu. Das Meh!
fann in groferen Quantitdten vorgerditet merden und wird
bann, wenn es gebraucht wird, mit efwas faltem Waffer
au-einem Brei verriihrt und fo bem Gangen beigefiigt und
unter bfterem Riihren glatt verfodht. IWo Jwiebel oder
SReterfilie anfaufen gelaffen wurde, wird dies in fehr wenig
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