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16. Die Haut muf taglid) itber Den gangen Kodrper hin mit
faltem ober lauem Waifer gewajdhen, gut abgetvodnet und mit
einem vaubhen Handiud) gevieben werden.”

Bielen vegetarianifden Neulingen wird mande diefer Regeln
nidht Jonderlich munbden, {ie mbgen aber einflweilen, wad Das
Cilen betrifft, su thren Guppen und Gemiifen und ditberhaupt
au allen fettigen Sadjen tithtig RKletenbrot gentefen, weldes
Dag Weifbrot befonntlih an Nahrhaftigheit und Wohlgefdhmac
weit ibertrifit. Sdon wer nidhtd weiter alg dad Fleijd) auf-
giebt, thut einen gewaltigen Sdritt vorwdrts.

Nad) Dr. AlLcott mitffen Friidhte mindeftens zwei Driit-
teile unferer tiglien Didt bilden, um dem RKovper die hm
notwendige vegetabilifhe Sdaure zuzufithren, und in der That
fdheint Der Menjd) gang befonders auf bdiefe durd) ihr Avoma,
wie durd) thren Ibtlichen Gefdhmad gleid) entziicenden Puodulte
ber giitigen Muttererde gewiefen zu fein. — Daj, wad wiv
bi8 jept mmer als bloges Mafdhmert betvachtet haben, mufp den
hauptfachlidhiten Teil unfever Nahrung bilden.

Borwort jur jweiten Auflage.

Borliegenve zweite Auflage Des Weilshaufer’fdhen
vegetavianifden Kodbud)d unterjdeidet fid) von ber erften, gang
abgefehen von Der Ddabei notwendig geworbdenen {Wbertragung
alter Gewidhte und Mage in neue und der hier und da fidh
geltend madjenden Beobadhtung einer biindigeven Form Der
Rezepte, in Der Hauptjade durcd) die Vermehrung der Jahl der
leteven um civca 200 Nummemn. €8 fonben bei der Ver=
mehrung gang befonders Ddiejenigen einfdhlagenden NRezepte Be-
riidfidhtigung, von welden anzunehmen war, daf thre Anwendung
den geringften Aufiwand an Jeit und Mitteln erfordert.

Dr. ¢. TWenmann,
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