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Cingefollenes.

1. Melonen cinguficden.

Sdale eine Melone, fhneide fie in Sypalten, plan:
{chieve fie mit Waffer ab unbd lege fie auf ein Sieb; wenn
pas Waffer gany abgeflofen ift, fo wage 1 Pfund Me:-
fonen, 3 Bierting Sucer, fiede ihn mit etwas Weineffig
bi8 ev fich fpinnt, bdann lege die Melonen ein unb lag fte
nicht 3u weich werben, fege e bann aus und fiebe Den
Gaft noch beffer ein, bann gib fie in ein ®lag und Den
audgetithlten Saft baviiber, nady 2 ober 3 Tagen feibe
pen Saft wieder ab und fiede ihn nodymals ein unbd gib
ifn ausgetithlt iiber bie Melonen.

2. Duchererbfen cinguficden.

Nuf ein Seidl Grbfen nimmt man 9 Loty Juder,
fiebe ihn mit etwas Waffer, gib bie Grbfen hinein, laffe
fie ein paarmal auffieden, gib fle auf ein ©ieb und laffe
fie. teodnen. ;

3. Puufch mit Thes.

Gine qute Maf Waffer, andexthald Qwth Hoddnder=
Ffhee, von 6 Lmonien den Saft, von 2 die Shalen, aber
bas Weifie nicht, binbe fie sufammen und lege fte in Den
Topf gu bem Saft, gib £ Pfund gefabten Buder Datein
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