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Nadh und mtcf; Fann diefe Rutbe bis m.f
4 Fuf erhibet werben,

Das Springen in die Weite ift das S?env
Yide; nur gefdyieht e itbeér einen fdhmalen, und
dann breitern @raben, ver in diefer Ubfidyt febr
feidht gegraben wurde, - Wenn alfo ein ungeitbter
3u Furz fpringet, fann er im feiditen Graben
Yeinen Sdjaden finden. — Hier hat dad Unlaufen
feinen Nuben , weil der Krper vorwdrtd, und
nidht in die Hiohe gefdinellf werden foll,

Do CSpringen it ‘einem Stabe, wodurd
fid ber @pringer gropere Schnelifraft ;u gelben
im Ctante ift , farn fowehl "in die .bol)e, ‘alg
aud> in die Weite' gedtbt werben,

- @efhieht dag  @pringen  mit ’Hnbaltimg
Dber einen Hand an denjenigen’ Gegeufand, iber
welden man fringt, *folwennt man ed 71ibers

Jiywenfen. (voltagiren) —  Bey Kinvern fann

¢3. wiber einen @ — 3 Fuf erhohten Balben

gefdhehen, Dad Kind greift den Vnlfen mit
der Hand ‘an , und fdwingt den Korper iber

benfelben vorwdrtd, ‘ober aud) ricfwdres,
' 4 Das .@Icttew.

'@ a8 Klettern fann quf einer aufredt f“ebenbm
Stange, an. ‘emem méapigen Baume obder ‘auch
auf einem herabhangenden farfen Saile gefdeben.
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