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103
aud einet gegebenen Entfernung eine beftimmte
Unzabl von bleyernen teinen Kugeln geworfen weve

pen foll, Die Kugeln Fonnen aber audy yom Thon
gemadyt werden.  Holzerne. Kugeln find ju letd)t.

3 Das Gprtngen.

@3 werden 2 GStibe in die Erde gefdlagen,
anfangs8 nur einen Fuf hoch; und iiber diefe
©iibe wird ein . ditnnes Stibdyen, oder eine
Ruthe gelegt, - Springt nun irgend ein Kind
nidt daritber, fo fdnellt e8 mit feinen Fiiffen
die Juthe berab, obne irgend einen Sdaden
nehinen ju fonnen.

Bey diefer Uebung erlaube man das fos
genannte Anlaufen nidht , denn ed ift ohne allen
Jwed; fondern Dder @pringer fielle fid) blof
por die Ruthe, bdricfe beyve Fifie feft jufame

men, taudye den Kirper herab, und mit Sdnells
fraft Dbebe er fidy itber die Ruthe, obne bie
Jiife auseinander ju nehmen.

Mit bepden Figen jugleidh u fpr-mgm,
ift bey biefer Uebung die Hauptfade. Wer mit
einem Fufe vorwdrtd fpringt, und erft den
goeiten nadyziebet, fann Sdhabden leiden, Daber
mag e3 fommen, daf ungeiibte Syringer fidh
bei irgend einem unvermeidliden Sprunge einen
Brud) jugezogen haben, —
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