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ald8 Arbeit mefbar in Crfheinung tritt, und war wieberum
o alg eine Leiftung, die in einem beftimmten Zahlenmdfigen
Abhangigeitdverhaltnid zu den SKalovienmengen des Brenn-
material ftebt.

Um alfo ben Vedarf des Kirvperd an 2500 Kalorien zu
pecfen, fonnten Dem Kbrper geboten werden

3 B. 610 g Giweih, die (1 g 4'1 Ral) 2501 Kalorien,
pder 270 g Fett, bie (1g 93 Ral.) 2511 o
oder 610 g Jucter, bdie (1 g 41 RKal) 2501 “
liefern toiirben!

M aber 610 g Ciweip in ausdniigbarer Fovm in den
Korper zu bringen, miifite man etwa 3 Kilogramm magered
Rinbdfletfd) verzehren — wad wohl nod) unmdglidher erfdeint,
alg 270 g tierijdhes ober Pflangenfett oder 610 g Jucker zu
effen —, aber burc) jede biejer Mengen wdare der Kalorien-
bedarf gedectt.

Sdyjon ausg diefer praftijhen Unmibglichleit heraus, aus
diefem Wiberflveben fdhon unfered8 Gaumensd allein, mittels
eined beftimmten Nahrungdmitteld den ganzen Bebarf an
Warmeeinbeiten zu deden, ergibt ficd) die Notwendigleit, aus
pen veridiedenen Cnergtequellen eine Nabhrung ufammen-
gufeben, die neben ihrem redhnungdmdiigen Wert an Kalorien
aud) nod) {hmedt und abwedhflungdreic) fein fann. Dies ift
gum Beilptel ber Fall, wenn man die Nahrung fo wdhlt,
pafp fie Defteht aug

1

80 g Giweif, die 4'1 Qal. = 328 RKalorien, ferner
100 g Fett, . 1933 Salis= 930 A aund
300 g Buderftoffen, , 41 Kal. = 1230 e

die alfp zufammen 2488 Kalorien

liefern, wobel ja gleidyzeitig aud) jenesd jundamen-
tale Gxfordernis fedber fojt nad) etwa 80 g Ciweif
in der 24ftiindigen Wenge befriedigt ift.

Der Beodarf.

Steht nun der Bedarf ded menfd)lichen Organidmus an
80 g Giweifftoffen und an 2500 Kalorien pro Kopj und Tag
feft, fo [aBt fic) obneweiters auc) der Bebarf der Gefamt-
bevdlferung angeben.

Was den Gefamtbedarf an Ciweif fiir die Be-
volferung Deutfhlands betrifft, fo erinnern wir uns, dap die
CiwetBmenge fiir den ermwad)fenen Mann etwa 80 g pro
Zag betrigt — was, 70 kg RKorpergewidht vorausgefept,
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