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Buder basfelbe Refultat erzielt wird, waihrend die Verbrennung
pon 1 g Fett ein viel audgiebigered Refultat liefert, inbem
dabei die Temperatur bon 1 Liter Waffer um 939 erhiht
wird. MWan fann alfo fagen, die Verbrennungsdwdrmen von
Ciweip und Bucer find gleidh grof, die ded Fetted ift aber
mehr al3 doppelt fo grof al8 die von Eiweif oder Juder.

Da nun bdiejenige Wirmemenge, die imftande ift, bdie
Temperatur von 1 Liter Waffer um 19 Celftud zu erhohen,
eine Ralorie oder Warmeeinheit (W.-€.) genannt wird,
fo fonnen wir aud) fagen:

Cuweip und Buder Haben eine Verbrennungdwdrme von
4'1 Ralorien, Fett aber Hat eine joldhe von 93 Kalorien, wad
ebert nidhtd andered Deift al3:

LWenn man 1 g Ciweif oder Bucer verbrennt, fo wird
paburd) fo viel Warme geliefert, daf man damit imftande
wdre, bte Temperatur von 1 Liter Waffer um 419, durd)
Berbrennung von 1 g Fett aber um 930 Celfiud su erhvhen.

Wie grof ift nun die Menge bded Heismaterials, bie
pem Kbrper eined erwadfenen Weenfdjen in 24 Stunden zu-
gefithrt werden muB? Sie muf fo grof fein, bap {ie Ddie
Warmeausdgaben und die Avbeitsleiftung maf)renb Diefer Beit
ju beden tmftande ift. Und bdiefe Anfpriiche find nicht gering,
fie entfprecjen einer Menge von etwa 3000 Kalovien, das
Deifst einer LWdrmemenge, die nbdtig wive, um 30 Liter i’BaT er
pon 0° auf 1000 zu erwdvmen, alfo jum Sieden ju bringen!
Aber ein fd)wer arbeitender Sﬁenfcf) hat einen weitaud hidheren
Ralorienbedarf und man fann feine Unfpriihe ald bi3 auf
etiva 4000 SKRalorien reichend, Dbei ganz auBergewdhnlicher
Qetftung aber auf eine weit Hiohere Sahl anfegen (fo werden fitx
oberbaperifde Holzfnedhte big zu 6200 Kalorien angegeben).

Bleiben wir aber bei einem Ddurdhjdhnittlichen Bedbarf
pon 2500 Ralorien und legen wir un3 die Frage vor, mitteld
welder ,Heizmittel” diefes Crfordernis befriedigt werden fann,
fo barf man darauf antworten, dap e3 fiiv die Vef cbaﬁung
ped RKalorienbedarfed zunddit gleidgitltig ift, aud welden
Cnergiequellen diefe Cnergien freigemacht werden. Sp wie man
um etnen Motor 3u betreiben, Kohle ober Kofs, Spiritusd ober
Benzin beniipen fann, fofern nur bdie Cinridtung fiir die
Berbrenmung Ded einen oder anderen Heizmitteld borhanden
ift, fo bingt doch bas Wieviel von jedem bdiefer Brennftoffe,
pag fiir eine bejtimmte Leiftung bed Motord nbtig ift, von
bem Berbrenmingdwert ab, den der betreffende Brennitoff hat,
D. . von Der in ifm gebunben enthaltenen emijdjen Cnergie,
die burch) die ,Berbrennung” in Form von Wdrme aud ihm
freigemacht wird, die bann ihrerfeitd ald medjanijdhe Cnergie,
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