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leiften vermidgen, ift eben eine gewiffe Menge Ciweif
in der Nahrung abfolut unentbehrlid). Wie grof
diefe Penge ift, bariiber Defteht unter den Forjhern bisher
Cinigkeit nod) nid)t — Sruber und die ,Deutfhe Dentfchrift”
nehmen fiir den evwad)fenen Menfden 80 g ald 24{tiindige
Menge an.

Jteben bdiefer erften und Hauptaujgabe der Nabhrung,
lebende Gubftany ju erfeen, die nur durd) die Ciweip-
Eorper erfiillt werben fann, Haben aber die Nahrungsftoffe
bod) aud) nod) die Wufgabe, Heizmaterial fiir die menjdhliche
Mafdine su fein. Diefe Nolle zu fpielen vermdgen alle drei
Arten von Nahrungsftoffen, alfo jowoh! dag Ciweif felbft
alg aud) die Fette und Jucerftoffe, weil fie ja alle tm Kbrper
in Berbindbung mit Sauerftoff treten, ,orydiert” werden unbd
fo ihre Rolle ald Brennmaterial erfiillen fonnen, wenn fie
aud) Brennmaterialien von jehr verfdiedener Heizfraft vorftellen.

Um bdie Heizfraft verfdyiedener Brennmaterialien vergleidhen
gu fomnen, bedbarf man eines Mafes fiir dbie Warme-
menge, die bei ber Lerbrennung eined beftimmten Kbrpers
geliefert wird. Wenn wir 3. B. die in einem Gramm Petro-
leum enthaltene Warmemenge meffen wollen, werden wir
unterfucdjen, wieviel Gramm Eis man durd) die Verbrennung
biefer Petroleummenge jdhmelzen fann, ober werden feftitellen,
welde Temperaturerhohung einer Deftimmten Waffermenge
burd) Berbrennen von 1 g Petroleum erzielt werden fann.
Wollen wir damit die BVerbrennungdwdrme von Benzin ver-
gleidjen, fo werden wir dasfelbe Crperiment mit Benzin an-
{tellen, und bdie erhaltenen Mengen Sdhmelzwafiers, bezw. die
erhaltenen Temperaturfteigerungen bder der Crwdrmung aus:
gefeten gleichen Waffermengen, werben und Aufidhluf geben,
in weldjem Heigmaterial die grofeven Warmemengen verborgen
find und be ihrer Berbrennung, d. i. Gemifdh gefprochen bei
ihrer LBereinigung mit bem Sauerftoff der Luft, ihrer Ory-
bation, daraus freigemadht werben fonnen.

Und genan jo fanun man die Wirmemengen feftftellen,
bie bet der Orydation von 1 g Ehweiff, Fett und Jucker ge-
bildet werben, man fann ihre Braud)barfeit ald Brennftoff
{oldjerart vergleichen, ihre Heizfraft meffen.

Zut man Ddied, fo fann man feftjtellen, daf Dei bder
Berbrennung von 1 g Ciweif die Temperatur von 1 Liter
Wafler um 4:1° Celfiug fteigt*, daf bei Verbrennung von 1 g

* Beim mwirflichen Verbrennen liefert 1| g Gimweif mebhr ald
4'1 Ralorien ; diefe Bahl ftellt nur die im Kdrper frei mwerdende Ver-
brennungdmwdrme bei der Orydation von GiweiR dar, da biebei nodh
weiter orydierbare Subftangen (Harnftoff ujf.) gebildet werden.




	-

