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jweitens, um ihm bdie Stoffe zugufithren, die burdy
ihre Berbremung feinen Wirmebedarf und feine Leiftungen
mecjanifer Art zu decen imftande find.

Stun beftehen unfere Nahrunggmittel aug im wefentlichen
brei verfdicdenen Gruppen von Kbrpern:

1. ben GimweiBforpern, fo genannt nad) einem ihrer
Bertreter, Dem TWeiR Des Dithneree, aber enthalten {ind
fie in fait affen Teilen jedes Tieres und jeder Pflange, wenn
auch in fehr verfdiedener Menge und von wed)jelnder u-
jammenfepung. Die Ctweiftorper des Fleifhes unterjdeiden
fich von bdenen der Hiilfenfritchte, aber auch die Ciweitorper
verfchiedener Fleifharten iweifen unteveinanbder wieder grofge
Differengen auf. Ste find der widjtigite Beftandteil der (eben-
den Subftang, in gewifjem Sinne die Trdger ded Lebens;

2. ben Fetten, pag find foldhe aus bem Tier- umd
Bffangenveic) ftammende Kbrper, wie Butter und Sdymalz
einerfeits und die Dele fetthaltiger Frithte und Samen
anderfeits (Dliven, RKitvbisterne, Leinfamen uff.); und

3. dben Buderftoffen (aud) Kohlehydrate genannt),
su benen alle die verfchiedenen Juderarten, Rohr-, Ritben-,
Mildh- und Fruchtgucer ufrw. gehdren, aber aud) der Haupt-
beftanbteil der verjchiedenen Miehlavten, die Stdrfe, gehdrt
Bieher, gleichgiiltig, ob e3 bdie Stiirfe bes Weizen-, Roggen-,
Rartoffel- ober Reidmehi3 fei.

Wihrend nun der Gemifhe Aufbau der Fette umd
Buderftoffe vollftindig aufgeflirt ift — beide Arten von Nabh-
rungdmitteln fepen i) nur aus Kohlenftof, Sauerftoff und
Wajferftoff sufammen —, ift die demifche Bufammenfepung
der Giweifforper in vielfacher Beziehung nod) nid)t entrdtfelt;
pon allen anderen Nahrungdmitteln unterfdjetden fie fid) vor
alfern dadurd, dah fie neben Koplenftoff, Sauerftoff und Waffer-
ftoff auch noch Sticftoff in erhebliher Menge (etwa 1/
threz Gewidytes) enthalten.

Was folgt nun mit Notwendigleit aud der Feftftellung,
baf alled tierifhe Leben fo fehr an bag Vorhandenjein von
Giweif gefniipft ift, daf man dad Eiweify al3 den Lrdger
be3 Qebens begeichnen durfte, daff man Das ,Leben” in denti-
jcher Besiehung ald Chweifzerfall und Ciweifaufbau zu be-
trachten Devechtigt ift? Daraus folgt, daf von allen Nah-
rungdftoffen der unentbehrlichite, durd) nidhts zu erfeende
ehen Giweif in irgend einer Fovm ift. Seine Funftion ijt
€3, dasd zu erjepen, wa3 im Lebendablauf an Ciweif tmmer-
fort zerftort wirb — und da Ddie beiden anbdeven Rategorien
pon Nahrungsftoffen (Fette und Juderftoffe) died nidt zu
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