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T e

einmal auf einer einsamen Landstrasse, am Meeresstrande, oder im Walde
auf weichem Grase einen Versuch und lasse die Fiisse fithlen, dass auch fiir
sie die Sonne scheint, und fiir sie die frische Luft weht. Man wird staunen
iiber die Annehmlichkeit- des Barfusslaufens und den -ersten schiichternen
Versuch gewiss ofter wiederholen  Wir sind nicht gleich mit Stiefel und
Sporen auf die Welt gekommen, daher ist das Barfusslaufen mindestens
naturgemiss. , Warum® fragt Rousseau, ,soll mein Zogling bestindig Rinds-
wleder unter seinen Fiissen tragen? "Was wiirde es fiir ein Ungliick sein,
+wenn ihm im Notfall seine eigene Haut als Sohle diente? Es ist klar, dass
»an dieser Stelle ihm die Empfindlichkeit der Haut nie etwas niitzen, wohl
waber ‘schaden kann. Mitten im Winter, mitten in der Nacht, aufgeschreckt
»vom Feinde, der bereits in den Thoren war, griffen die Genfer sofort nach
»den Flinten. Hitte keiner von ihnen barfuss zu gehen verstanden, wer
~weiss, ob Genf nicht genommen worden wiire? Waffnen wir den Menschen
simmer gegen unerwartete Zufille. Moge Emil '‘gern zu jeder Jahreszeit
,Morgens barfuss laufen, im Zimmer, auf der Treppe, im Garten, weit ent-
yfernt ihn darob zu schelten, werde ich es machen wie er. Einzig werde
sich sorgen, dass etwaige Glasscherben vorher entfernt werden.*

Im Winter sind Schaftstiefel zu empfehlen, eventuell mit Schwamm-
sohlen. Natiirlich miissen um diese Einlegesohlen die Stiefel grosser als
sonst sein. Zu diesem Zweck braucht man jedoch keine 2 Paar Leisten
zu haben, sondern man lédsst auf den Fussriicken des gewdhnlichen
Leistens soviel Leder auflegen, dass der Stiefel um die einzulegende Sohle
weiter wird. :

Wer an Hithneraugen leidet, nehme bei der Einfithrung des rationellen
Schuhwerks einige warme Fussbider. Es werden dann die Hithneraugen
weich, so dass man sie ohne Schmerzen abziehen kann, und man braucht dann
nicht zu fiirchten, dass sie wieder wachsen. Wer also rationelles Schuhwerk
tragt, braucht keine Hiithneraugenoperateure mehr! —

Ein hédufiges Uebel bei grosseren Fusstouren sind Fussblasen. Sie ent-
stehen vorzugsweise bei Leuten mit empfindlicher Haut da, wo die Striimpfe
Falten gelegt haben, oder der Stiefel iibermissig reibt. Durch wiederholte
Fusstouren wird die Haut widerstandsfihiger. Eine empfindliche Haut kann
sich gegen Blasen etwas schiitzen durch Flusshider auf dem Marsche und
durch das Tragen der Wagnerschen Schwainmsohlen. Sind die Blasen ein-
mal vorhanden, so thut man am besten durch sie, vermittelst einer Stopfnadel
einen sauberen Wollfaden zu ziehen; es kann dann das sich in der Blase
bildende Wasser abziehen, infolgedessen hort der Schmerz auf, und an Stelle
der losgelosten bildet sich eine neue, widerstandsfihigere Haut.

Zur Pflege der Stiefel ist Reinlichkeit ebenso notwendig, wie fiir die
Fiisse. Nach jedem Gebrauche, besonders bei nassem Wetter, sollte man sie
sorgfiltig gereinigt zum Trocknen und Ausdiinsten an einen luftigen Ort
stellen. Ganz besonders achte man auch darauf, dass die Dienstboten die
Wichseriickstinde heim Schmieren abschaben. Manche Wichsen enthalten
auch Sduren, welche das Leder zerfressen; dadurch wird ofter dem armen
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