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Ueber die Pflege der Fiisse.

Hierzu gehort zunichst Reinlichkeit. Wie die Hinde und das Gesicht,
so sollten wir auch die Fisse tiglich kalt waschen. Diejenigen, welche an
kalten Fiissen leiden, sollten nach jeder Fusswaschung einen Spaziergang
machen Ganz besonders aber sollte man die Fusswaschungen bei Fusstouren
nicht versiumen. Man hat dazu in kleinen Bichen und Teichen ofter Ge-
legenheit. Es giebt kaum etwas angenehmeres, fir den Fuss, wie finr den
ganzen Korper, als ein Fussbad. Diejenigen, welche aber an Schweissfiissen
leiden, sollten sowohl in Riicksicht auf ihre Nebenmenschen, als auch in
Riicksicht auf ihre eigene Gesundheit sich der grossten Reinlichkeit befleissigen
und es sich zur Pflicht machen, die Fiisse tidglich zu waschen und die
Striimpfe zu wechseln. Bei starker Schweissabsonderung ist das Tragen
der Schwammsohlen von A. Wagner, Berlin 0. Wallnertheaterstrasse 12,
sehr zu empfehlen. Dieselben saugen den Schweiss auf und halten so die
Fiisse tvocken und warm. Die Schwammsohlen kionnen des Abends gewaschen
und iiber Nacht getrocknet werden. Da der Fussschweis bekanntlich auch
auf das Schuhwerk zerstorend einwirkt, so wirkt Reinlichkeit der Fiisse nicht
allein fiir diese, sondern auch fiir das Schuhwerk erhaltend.

Man habe mehrere Paar Schuhwerk, um sich je nach der Jahreszeit mehr
oder weniger warm bekleiden zu kionnen. Im allgemeinen sollte man es
sich zur Regel machen, die Fiisse nicht stirker, als unbedingt zur bestin-
digen Warmhaltung notwendig ist, zu bekleiden, . Daher trage man im
Sommer Stoffschuhe oder die niedrigen englischen Sommerschuhe, bei kalte-
“rem Wetter Schniir- oder Schnallenschuhe bis zu den Enkeln. Stiefeletten mit
Gummizi’tgcﬁ sind als rationelles Schuhwerk zu verwerfen, weil sie gewohn-
lich zu eng anschliessen und so den Blutzufluss nach den Fiissen hemmen.
Kalte Fiisse und sehr oft auch Kopfschmerzen sind die Folgen der Stiefeletten
mit Gummiziigen. Als praktischens
sehr bequemen und dem Fusse zu-
triglichen Schuh empfehle ich den
nebenstehenden. Das Vorderteil mit
Zunge ist gewalkt, die Schnalle ist
eine gewdhnliche Sattlerschnalle,
damit sie nach Bediirfniss weiter
und enger gestellt werden kann

Fig: 27. und liegt gerade im Fusswinkel.

(Fig. 21¢). Dieser Schuh ist ganz

besonders fiir solche, welche keinen Druck auf dem Fussriicken ertragen
konnen, zu empfehlen .

Sehr wohlthuend fiir die Fiisse und zutriiglich fiir den ganzen Korper
ist es, mitunter im Sommer barfuss zu laufen, Mancher wird diesen Vor-
schlag belicheln oder ihn auszufiibren sich genieren. Man mache aber nur
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